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3¢ Trattare I'area desiderata con il dispositivo i-Light

Preparare la vostra pelle al trattamento

1. Accertarsi che I'area da trattare sia pulita e libera da oli, deodoranti, profumi, cosmetici, lozioni e creme.
Radere o tagliare i peli dell'area da trattare (fig. 8).

2. Non usare ceretta, epilatori, pinzette o prodotti di depilazione per rimuovere i peli poiché cid
contrasterebbe il processo di IPL.

Preparare il dispositivo per il trattamento

3. Svolgere il cavo del manipolo dalla base di i-Light e posizionare il manipolo stesso sulla base di
supporto. Individuare l'interruttore di alimentazione sulla base dell'i-Light e assicurarsi che
I'apparecchio sia spento. Collegare il cavo di alimentazione della base i-Light all'ingresso
dell'alimentazione. Collegare il cavo di alimentazione alla presa di corrente. Posizionare l'interruttore di
accensione su ON (fig. 9).

4. Utilizzare il sensore della pelle per sbloccare I'apparecchio (fig. 6). Lapparecchio dovra essere sbloccato
su ogni parte del corpo che si desidera trattare.

5. Selezionare il livello di intensita desiderato (fig. 10).
Se la tua pelle non é idonea, I'apparecchio emettera un suono e rimarra bloccato.

Fig. 8 . B Fig.9 _
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3¢ Trattare I'area desiderata con il dispositivo i-Light

Il dispositivo i-Light & provvisto di due modalita di funzionamento: la modalita flash singolo e la modalita
flash multiplo. Il vostro dispositivo i-Light viene automaticamente impostato sulla modalita flash singolo
ogni volta che viene acceso.

Modalita Flash Singolo: Il dispositivo i-Light lampeggera una volta quando il pulsante del flash viene
premuto E il sensore di contatto aderisce alla pelle.

Modalita Multi-Flash: Il dispositivo i-Light lampeggera ogni 2 secondi quando il pulsante del flash viene
premuto E il sensore di contatto aderisce perfettamente alla pelle.

La modalita Multi-Flash consente di trattare rapidamente ampie zone, come le gambe, il torace o la
schiena semplicemente facendo scivolare il manipolo in una nuova zona dopo ogni flash.

«):(» Modalita Flash Singolo
. Posizionare il manipolo di i-Light contro la pelle in modo che la finestra del flash aderisca perfettamente
alla superficie della pelle (fig.11).
2. Assicurarsi che il sensore di contatto con la pelle sia completamente premuto e che la spia indicante
lo stato della lampadina sia accesa.
3. Premere il pulsante del flash per attivare il dispositivo (fig. 12).
4. Muovere il manipolo verso una nuova area di trattamento e ripetere le fasi 1-3 (fig. 13).

3¢ Modalita Multi-Flash
1. Posizionare il manipolo di i-Light contro la pelle in modo che la finestra del flash aderisca
perfettamente alla superficie della pelle (fig.11).
. Assicurarsi che il sensori di contatto con la pelle siano completamente premuti e che la spia indicante
lo stato della lampadina sia accesa.
. Premere E TENERE PREMUTO il pulsante del flash per attivare il dispositivo (fig. 12).
. Subito dopo che il dispositivo ha lampeggiato, spostare il manipolo in una nuova posizione. Dopo un
breve lasso di tempo (circa 2 secondi) il dispositivo tornera a lampeggiare (fig. 13).
NOTA:
+  Nella modalita Multi-Flash, il sensori di contatto con la pelle E il pulsante del flash devono rimanere premuti.
Se uno dei due si disattiva, il dispositivo non funzionera. Per riprendere il trattamento, ripetere le fasi 1-4.
« Nella modalita Multi-Flash, la spia indicante lo stato della lampadina rimarra illuminata mentre il
sensori di contatto con la pelle e il pulsante del flash vengono premuti.

Fig. 11 Fig. 12 Fig. 13
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< ACCESSORIO PER IL TRATTAMENTO DEL VISO

3% Trattare I'area/le aree del viso con i-Light (solo per uso femminile).

| peli del viso possono essere molto diversi da quelli del corpo e la pelle del viso tende ad essere sensibile e pit
soggetta all'esposizione dei raggi UV del sole; percio il trattamento dei peli indesiderati del viso & diverso dal
trattamento dei peli del corpo - leggere attentamente questa sezione prima di cominciare un trattamento del viso.
€ IMPORTANTE: La testina per il trattamento del viso & stata progettata appositamente per trattare le

caratteristiche uniche dei peli del viso femminile. NON usare I'accessorio per il corpo sul viso. Consultare la
sezione ‘Cambiare le testine’ per istruzioni su come cambiare le testine.

¢ Dove si pud usare la testina per il trattamento del viso.
La testina per il trattamento del viso si utilizza per i peli del viso femminile su guance, basette, mento, zone
del collo e sopra le labbra come indicato nella fig. 14.

Fig. 14

€ NON usare sulla barba o sui peli del viso maschile: i risultati possono essere permanenti o diseguali e
potrebbero provocare delle modifiche indesiderate sulle caratteristiche del viso.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI D'USO - USO SUL VISO

0 NON usare vicino a OCCHI, SOPRACCIGLIA o CIGLIA. Se usata diretta, la luce non dovrebbe provocare
danni agli occhi, tuttavia, se la luce sporadica da fastidio, potreste sentire il bisogno di chiudere gli occhi o di
guardare altrove.

€ NON trattare PELLE ABBRONZATA NATURALMENTE o ARTIFICIALMENTE. Aspettare fino a quando
I'abbronzatura naturale o artificiale € completamente sbiadita prima di iniziare un trattamento. Eliminare
qualsiasi rimasuglio di cosmetici, lozioni e creme (inclusi i prodotti auto-abbronzanti) prima del trattamento.
Dopo il trattamento, usare una lozione priva di profumo (SPF 30+) e cercare di evitare I'esposizione diretta al
sole dell'area trattata per almeno 24 ore.

€ NON direzionare il flash sulle LABBRA o su altre ZONE SCURE (lentiggini scure, nei, voglie o tatuaggi) in
quanto queste aree potrebbero assorbire una quantita di luce eccessiva che potrebbe provocare fastidio o
dolore. Potete coprire queste aree con una matita per occhi, etichette adesive o carta spessa, tutti di colore
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BIANCO per riflettere la luce in caso di flash accidentale.
€ NON usare dentro NARICI o ORECCHIE in quanto queste aree sono delicate.
€ NON utilizzare nelle vicinanze di otturazioni di metallo, impianti dentali o apparecchi ortodontici

€ ATTENZIONE: Evitare di trattare aree che contengono solo peli vellus (peli molto sottili, piccoli noti
anche come “peluria della pesca”) in quanto si potrebbe provocare una indesiderata ricrescita dei peli.
Eliminare ogni pelo visibile mediante rasatura o taglio. Non usare ceretta, epilazione, pinzette o prodotti
per la depilazione per rimuovere i peli prima o durante il trattamento in quanto questi contrastano il
processo IPL. In caso di taglio, assicurarsi di tagliare il pelo a non piu di 0.5mm.

3¢ Come cambiare le testine

Il vostro i-Light Pro e dotato di due diverse testine per il trattamento dei peli del corpo e del viso
femminile. La testina per i peli del corpo ¢ stata progettata appositamente per i peli del corpo e puo
emettere flash ogni 2 secondi. La testina per i peli del viso € stata progettata appositamente per i peli del
viso femminile, riduce la fuoriuscita di luce, e puo emettere flash ogni 4 secondi. La testina per i peli del
viso e contrasseanata con l'icona mostrata nella fig. 15.

Fig. 15

Per cambiare le testine, seguire le istruzioni fornite con l'apparecchio.

1. Portare I'INTERRUTTORE DI ACCENSIONE in posizione off e scollegare il CAVO DI ALIMENTAZIONE dalla
presa elettrica. Lasciare raffreddare I'apparecchio per 5 minuti prima di iniziare a cambiare le testine.

2. Tenere con una mano la testina mentre si premono i pulsanti di rilascio con l'altra e tirare
delicatamente. Conservare la testina non utilizzata in un posto sicuro (come la confezione) stando
attenti a non danneggiare la FINESTRA DEL FLASH e altri componenti.

3. Spingere delicatamente |'altra testina nel corpo dell'apparecchio assicurandosi che entrambe le
linguette laterali si blocchino al loro posto. NOTA: la linguetta pili lunga (con i circuiti dorati) deve
essere sulla parte superiore affinché si incastri correttamente.

¢ Suggerimenti utili per il trattamento dei peli del viso

Provare su un pezzetto di pelle - dato che la pelle del viso tende ad essere pili sensibile, assicuratevi di fare
una prova su un pezzetto di pelle prima di procedere. Consultare la sezione ‘Provare il dispositivo i-Light
sulla vostra pelle’ per dettagli (fig. 7).

Usare uno specchio per guidare i vostri trattamenti — usando uno specchio avrete una visione migliore
dell'area da trattare e sarete sicure di evitare di trattare le labbra o altre zone scure. Se la luce riflessa
risulta sgradevole, potreste sentire il bisogno di chiudere gli occhi prima di ogni flash.

Distendere la pelle per avere un miglior contatto sulla pelle - le linee della pelle possono rendere difficile ai
sensori di contatto di aderire perfettamente alla pelle. Potrebbe essere pii facile cercare di avvolgere il vostro
labbro superiore sui denti o usare la lingua per distendere le guance per avere un migliore contatto con la pelle.
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< SUGGERIMENTI PER IL TRATTAMENTO

Per ottenere risultati ottimali, evitare la sovrapposizione dei flash. Cio consente di prevenire
I'esposizione a pili energia di quella necessaria per limitare la crescita dei peli superflui. Garantisce
inoltre una durata maggiore della lampadina.

«  Per ottenere risultati ottimali, usare sempre il livello di intensita piu elevato che non provoca fastidio
alla pelle. Si raggiunge il livello ideale quando si avverte calore sulla pelle, senza tuttavia provare fastidio.

« Potreste notare che le aree ossute, quali gomiti, stinchi, e caviglie, sono piti sensibili durante il
trattamento. E normale che sia cosi e, in tal caso, non bisogna allarmarsi. Per evitare questa sensibilita,
cercare di distendere la pelle dalle aree ossute durante il trattamento.

< CURE POST-TRATTAMENTO

Dopo il trattamento, la pelle puo essere leggermente arrossata oppure si puo provare una leggera

sensazione di calore sulla pelle. Questo fenomeno & normale e scomparira presto. Per evitare di irritare la

pelle dopo un trattamento, adottare le seguenti precauzioni:

« Evitare I'esposizione al sole per 24 ore dopo il trattamento. Proteggere la pelle con un fattore di
protezione solare SPF 30 per 2 settimane dopo ogni trattamento.

« Non prolungare 'esposizione ai raggi solari prendendo il sole, facendo lampade abbronzanti o usando

autoabbronzanti per almeno 2 settimane dopo |'ultimo trattamento.

Dopo il trattamento, mantenere |'area pulita e asciutta e bere molta acqua per garantire l'idratazione della pelle.

Trattare con delicatezza la zona trattata.

Non fare bagni caldi, docce o bagni turchi e saune per 24 ore dopo il trattamento.

Non nuotare per 24 ore dopo il trattamento.

Non fare sport di contatto per 24 ore dopo il trattamento.

Non indossare abiti aderenti sopra le aree trattate.

Non depilarsi (mediante ceretta, pinzette, threading o creme) durante il trattamento; & possibile

utilizzare un rasoio ma si consiglia di evitarne l'utilizzo nelle 24 ore successive a ogni trattamento.

«Non usare creme schiarenti o prodotti profumati per 24 ore dopo il trattamento.

« Non grattare o graffiare I'area trattata.

< PULIZIA DEL DISPOSITIVO i-LIGHT

0 ATTENZIONE: Prima di pulire il vostro dispositivo i-Light, accertarsi che sia spento (OFF) e che il cavo di

alimentazione sia scollegato dall'unita di base.

« Unaregolare pulizia consente di ottenere risultati ottimali e garantisce una lunga durata al dispositivo
i-Light. La superficie esterna dell’'unita di base e il manipolo possono essere pulite con un panno
leggermente inumidito.

« Per pulire la finestra del flash usare soltanto il panno anti-pelucchi dato in dotazione con il dispositivo
i-Light. Attenzione a non graffiare o scalfire |a finestra del flash. Graffi e scheggiature possono ridurre
l'efficacia dell'unita.
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< Per macchie ostinate, usare un bastoncino di cotone inumidito per applicare una piccola quantita di
acqua sulla finestra del flash e pulirla poi con il panno anti-pelucchi dato in dotazione.
« Utilizzare un piccolo aspiratore per rimuovere la polvere e i detriti dalle aperture di sfiato del manipolo.

€ AVVERTIMENTO: Se la finestra del flash & crepata o rotta, I'apparecchio non deve essere usato. Non
graffiare il vetro del filtro o la superficie metallica all'interno della testina.

€ ATTENZIONE: i-Light & un dispositivo ad alta tensione. Non immergerlo in acqua. Non pulire
I'apparecchio o uno qualsiasi dei suoi componenti sotto acqua corrente o in lavastoviglie. Non usare
prodotti per la pulizia a base di petrolio o inflammabili per evitare il rischio di incendi. Non usare tamponi
smacchianti, prodotti abrasivi o liquidi aggressivi quali benzina o acetone per pulire I'apparecchio.

= RISOLUZIONE DEI PROBLEMI / CONSERVAZIONE / MANUTENZIONE @

Manutenzione del dispositivo i-Light
ATTENZIONE: Prima di eseguire la manutenzione del vostro dispositivo i-Light, accertarsi che sia spento
(OFF) e che il cavo di alimentazione sia scollegato dall’'unita di base.

3¢ Sostituzione della lampadina

1. Premere i pulsanti di rilascio della testina e sfilare delicatamente la testina.
2. Rimuovere delicatamente la vecchia lampadina.

3. Sostituirla con una nuova lampadina.

€ ATTENZIONE: Non toccare direttamente la lampadina durante la sostituzione, per evitare di lasciare
residui di unto. Cio potrebbe ridurre l'efficacia della lampadina o provocarne la rottura durante il
trattamento. Riposizionare la testina accertandosi che ritorni correttamente al suo posto.

3¢ Conservazione
«  Spegnere I'apparecchio, scollegarlo e lasciarlo raffreddare per 10 minuti prima di riporlo.
« Conservare I'apparecchio in un posto asciutto ad una temperatura compresa tra i 15°C e i 35°C.

¢ Risoluzione dei problemi

Fare sempre riferimento a queste istruzioni prima di utilizzare i-Light. Consultare la presente guida di
risoluzione dei problemi qualora dovessero sorgere dei problemi con i-Light, dato che questa sezione
presenta le problematiche piti comuni che si potrebbero avere durante I'utilizzo del dispositivo i-Light. Se
avete seguito le istruzioni riportate in questa sezione e continuate ad avere problemi, contattate il
Remington® per ulteriore assistenza.

Ho acceso il dispositivo (ON), ma I'apparecchio non funziona.
« Accertarsi che |'unita sia collegata a una presa elettrica funzionante.
« Provare a cambiare presa.

L'unita sembra avere delle crepe o & rotta.
Non usare se 'apparecchio & danneggiato. Se avete dei dubbi circa I'utilizzo dell'unita, interrompetene
I'uso e contattate il numero verde Remington® per ulteriore assistenza.

3¢ Domande frequenti
Ho acceso I'unita ma non riesco a aumentare o a diminuire il livello di intensita della luce.

«  Provate a reimpostare |'unita spegnendola e aspettando alcuni secondi prima di accenderla nuovamente. m



ITALIANO

La spia indicante lo stato della lampadina e diventata verde ma l'apparecchio non lampeggia quando il
pulsante & premuto.

« Assicurarsi che i sensori di contatto aderiscano bene alla pelle.

« Provate a resettare |'apparecchio spegnendolo e aspettando alcuni secondi prima di riaccenderlo.

Si sente un odore strano.
« Accertarsi che I'area sia completamente rasata prima di procedere al trattamento.

Le aree trattate diventano rosse dopo il trattamento.
+ Questo & normale e il rossore dovrebbe scomparire. In caso contrario, usate un livello di intensita inferiore.

Non ho ottenuto risultati ottimali o i peli hanno ripreso a crescere.

« | peli potrebbero iniziare a ricrescere dopo le prime sedute del trattamento. Questo e perfettamente
normale. Per ottenere risultati ottimali, ripetere il trattamento quando notate la ricrescita dei peli.
Nota: Non trattare la stessa area per piu di una volta a settimana.

€ ATTENZIONE: Se I'apparecchio viene usato per un periodo prolungato, pud capitare che si disabiliti
automaticamente (per circa 40 secondi) per raffreddarsi. Appena avra raggiunto la temperatura corretta sara
nuovamente pronto all'uso.

Intensita/LED modalita flash

Tutti i LED selezionati stanno
lampeggiando

I LED del livello di intensita
lampeggiano in sequenza

Indicazioni

L'apparecchio si & surriscaldato e si & disattivato
momentaneamente per raffreddarsi.

L'unita funziona male. Spegnere I'apparecchio, attendere
qualche minuto e riprovare. Se il problema persiste, I'apparecchio
deve essere riconsegnato a noi per la riparazione.

Tuttii LED lampeggiano accompagnati | La testina e stata rimossa o € posizionata male.
da un segnale acustico

Avvisi sonori Indicazioni

Manca il contatto completo Il pulsante del flash & stato premuto mentre i sensori di

contatto non erano bene a contatto con la pelle.

Sostituire la lampadina Manca la lampadina oppure & necessaria la sua sostituzione.

Il pulsante del flash & stato premuto senza aver staccato il
sensore di contatto dalla pelle dall’avvio dell'apparecchio. Il
sensore di contatto potrebbe essersi bloccato.

I sensori di contatto sono bloccati

¥ Domande frequenti (www.remington-ilight.com)

Q. Che cos'¢ i-Light? Che cos’ la Luce Pulsata Intensa (IPL)?

A. La luce pulsata intensa (IPL) funziona direzionando sulla pelle un impulso di luce filtrata estremamente
breve e intenso. La luce viene assorbita dai pigmenti colorati all'interno e in prossimita del pelo
inibendo temporaneamente il follicolo, evitando cosi la ricrescita dei peli.

>0
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Chi puo usare i-Light?

i-Light pud essere usato da uomini e donne per rimuovere i peli superflui in qualsiasi parte al di sotto
del collo. Le donne possono usarlo per trattare i peli del viso al di sotto degli zigomi. i-Light & stato
progettato per le persone con una carnagione da chiara a media e peli scuri. Le tonalita sicure di pelle
includono soltanto bianco, avorio, abbronzato, beige e marrone chiaro. | colori naturali sicuri dei peli
includono nero, castano scuro e castano medio.

Quali aree del mio corpo posso trattare con l'i-Light?

i-Light e stato progettato per un uso unisex nelle aree sotto il collo, incluse gambe, ascelle, inguine,
braccia, petto e schiena. Le donne possono usarlo anche per i peli del viso al di sotto degli zigomi.
Cosa mi devo aspettare da i-Light?

i-Light garantisce una rimozione dei peli sicura ed efficace come quella professionale grazie alla tecnologia IPL.
Quali sono i rischi di i-Light? E sicuro?

i-Light e sicuro da usare, ma come qualsiasi altro dispositivo elettronico & importante leggere e seguire
il manuale di istruzioni.

Ogni quanto posso usare i-Light?

Si deve usare i-Light ogni qualvolta si inizia a vedere la ricrescita dei peli.

€ NON trattare la stessa area piu di una volta alla settimana.

Q.

A.

Q
A. Irisultati non sono immediati. | peli possono a volte ricrescere dopo il trattamento ma molti di questi

>0 >0
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Quanto tempo durano i trattamenti?
La durata varia a seconda della dimensione dell’area da trattare, ma per una gamba intera ci vogliono
non piti di 15 minuti.

Quando comincero a vedere i risultati?

peliinizieranno a cadere dopo due settimane.

| peli crescono secondo un ciclo di 3 diverse fasi che durano 18-24 mesi. Soltanto i peli nella fase
anagen sono suscettibili al trattamento, ecco perché sono necessari diversi trattamenti per ottenere
risultati ottimali. | risultati sono visibili solitamente entro poche settimane dal primo trattamento. Un
uso continuo e regolare, ogni settimana (o ogni 2 settimane per tre trattamenti) assicurera buoni
risultati entro 6 — 12 settimane (per le pelli scure potrebbe volerci piti tempo).

. Perché i miei peli continuano a crescere nonostante i trattamenti?
. | peli continuano a crescere fino a 2 settimane dopo il trattamento, momento in cui noterete che i peli

inizieranno a cadere. Un altro motivo di crescita continua potrebbe essere che |'area non é stata
raggiunta dalla luce durante il trattamento. Continuate a trattare |'area ogni volta che notate una ricrescita.

. Perché non posso usare I'i-Light dopo una recente esposizione al sole?
. Lesposizione ai raggi solari provoca degli elevati livelli di melanina ed espone la pelle ad un rischio

elevato di scottature o vesciche dopo il trattamento.

. Quali sono le controindicazioni nell’uso di i-Light?

Alcune condizioni potrebbero limitare la vostra possibilita di usare 'apparecchio. Leggere tutta la

sezione delle avvertenze e delle misure di sicurezza all'interno del manuale di istruzioni prima di

usare i-Light.
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Con quale frequenza devo sostituire la lampadina?

La lampadina ha una durata di 65.000 flash indipendentemente dal livello di intensita selezionato. E
improbabile che dobbiate sostituirla, ma, Puo essere sostituita da un‘altra cartuccia a lunga durata
(SP-6000FQ). Contattate il centro di assistenza Remington® della vostra zona.

Posso usare i-Light sul viso?
i-Light & adatto solo per il viso femminile al di sotto degli zigomi quando viene utilizzato con la testina apposita.

Come posso curare le aree trattate in seguito al trattamento?
Evitare I'esposizione non protetta ai raggi solari delle aree trattate.

Devo sospendere la normale attivita dopo I'utilizzo di i-Light?

Non é necessario sospendere la normale attivita dopo il trattamento se non si manifestano
complicazioni anomale. Si raccomanda di effettuare il trattamento prima di andare a letto in modo che
ogni eventuale rossore sparisca durante la notte.

i-Light & pericoloso per la pelle dopo un utilizzo prolungato?
Non sono stati segnalati effetti collaterali o danni alla pelle in seguito a un utilizzo a lungo termine della
luce pulsata intensa.

Con quale frequenza posso usare i-Light?

Un intervallo di 2 settimane per il trattamento iniziale sembra essere efficace per la riduzione dei peli.
Evitate di trattare la stessa area pil volte in una sessione poiché questo non migliorera l'efficacia ma
aumentera il rischio di irritazione della pelle.

Posso usare i-Light se ho peli biondi, rossi, grigi o bianchi?

i-Light funziona meglio su peli scuri perché contengono piti melanina, il pigmento che da colore ai peli e
alla pelle. La melanina & la sostanza che assorbe I'energia luminosa usata durante il trattamento con
i-Light. | peli neri o castani scuri rispondono al meglio al trattamento. Anche i peli castani o castani chiari
rispondono bene, ma solitamente richiedono piu trattamenti. | peli rossi potrebbero rispondere al
trattamento. | peli bianchi, grigi o biondi solitamente non rispondono ai trattamenti con i-Light sebbene
alcuni utenti abbiano notato alcuni risultati dopo diversi trattamenti.

Posso usare i-Light se ho una pelle naturalmente scura?

No. i-Light & stato creato per fare reazione con il pigmento scuro dei peli. Di conseguenza, le pelli
marroni scure e nere possono assorbire troppa energia proveniente dal dispositivo (calore),
danneggiando cosi la pelle. Non usare i-Light su pelle naturalmente scura perché contiene troppa
melanina. Il trattamento con i-Light della pelle scura pud provocare scottature, vesciche e cambiamenti
nel colore della pelle (iper o ipo-pigmentazione).

Consultare la tabella del colore della pelle a pagina 2 per determinare se potete usare i-Light.

. Devo usare una protezione per gli occhi durante l'uso di i-Light?

No, non é pericoloso per. gli occhi, a meno che la luce non venga direzionata verso il viso. i- nght e
dotato di un sistema di sicurezza che previene il flash accidentale quando il dlsposmvo noneéa
contatto con la pelle. La piccola quantita di luce emessa durante il trattamento & simile a quella del
flash di una macchina fotografia e non & dannosa per gli occhi. La testina per il trattamento del viso
minimizza la fuoriuscita di luce. Se la luce riflessa dovesse risultare sgradevole, potreste sentire il
bisogno di chiudere gli occhi prima di ogni flash.

ITALIANO

Q. Posso usare i-Light in gravidanza o durante l'allattamento?

A. No.i-Light non é stato testato su donne in stato di gravidanza, pertanto non ne raccomandiamo I'uso
se siete incinta o se state allattando. | cambiamenti ormonali potrebbero aumentare la sensibilita e il
rischio di danni alla pelle.

3¢ Tabella dei fototipi Fitzpatrick

Tonalita di pelle adatte, tabella dei fototipi - fototipi Fitzpatrick I-IV

Potete usare questa tabella dei fototipi per compiere un‘auto-valutazione, assegnando un punteggio a
ognuna delle domande alle quali avrete risposto. Alla fine vi & una scala che fornisce una gamma per
ognuna delle categorie dei sei fototipi. Dopo la scala, troverete una spiegazione per ognuno dei fototipi.
Potete quindi individuare rapidamente e facilmente il vostro fototipo.

Disposizione genetica:

Punteggio 0 1 2 3 4

Qual il colore dei vostri Azzurro, Blu, Grigio, Blu Marrone | Nero
occhi? grigio, verde | verde scuro brunastro
Qual &il colore naturale dei Biondo Biondo Castano Marrone | Nero
vostri capelli? rossiccio Biondo scuro | scuro

Qual éil colore della vostra Rossastra Molto pallida | Pallida con Marrone | Marrone
pelle (aree non esposte)? tonalita beige | chiaro scuro
Avete lentiggini nelle aree non esposte? | Molte Diverse Poche Rare Nessuna

Punteggio totale per la disposizione genetica
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Reazione all'esposizione al sole:
Punteggio 0 1 2 3 4
Cosa succede Rossore Bolle seguite | Scottaturea | Rare Nessuna
quando state doloroso, bolle, | daspelatura | volte seguite | scottature scottatura
troppo al sole? spelatura da spelatura
Qual & il vostro Mi abbronzo Mi abbronzo | Miabbronzo | Miabbronzo | Divento scura
grado di poco/quasi mai | leggermente | abbastanza molto rapidamente
abbronzatura? facilmente
Vi abbronzate dopo | Mai Raramente Avolte Spesso Sempre
alcune ore di
esposizione al sole?
Come reagisce il Molto sensibile | Sensibile Normale Molto Mai avuto
vostro viso al sole? resistente problemi
Punteggio totale per la reazione all'esposizione al sole:----
Abitudini di abbronzatura:
Punteggio 0 1 2 3 4
Quando é stata I'ultima volta che vi Piidi3 | 2-3mesifa [ 1-2mesifa | Menodi Meno di 2
siete esposti al sole (o lampada mesi fa un mese fa | settimane fa
abbronzante/crema abbronzante)?
Avete esposto |'area da trattare ai raggi solari? | Mai Quasimai | Avolte Spesso Sempre
Punteggio totale per le abitudini di abbronzatura:----

Sommate i punteggi totali per ognuna delle tre sezioni per determinare il vostro fototipo
Punteggio tipo di pelle - fototipo Fitzpatrick
0-7 |
8-16 Il
17-25 11l
25-30 \Y
Piu di 30 V-VI Non usare i-Light

ITALIANO

TIPO I: Molto sensibile, sempre soggetta a scottature, non si abbronza mai. Esempio: Capelli rossi con
lentiggini.

TIPO II: Molto sensibile al sole, si scotta facilmente, si abbronza poco. Esempio: Pelle chiara, capelli chiari di tipo
caucasico.

TIPO llI: Pelle sensibile al sole, a volte si scotta, si abbronza lentamente e in modo lieve. Esempio: Tipo
caucasico a pelle pili scura.

TIPO IV: Pelle poco sensibile al sole, si scotta poco, si abbronza sempre in modo moderato. Esempio:
Caucasici tipo Mediterraneo, alcuni Ispanici.

TIPO V: Pelle non sensibile al sole, si scotta raramente, si abbronza bene. Esempio: Alcuni ispanici, alcuni neri.
TIPO VI: Pelle non sensibile al sole, non si scotta mai, molto pigmentata. Esempio: | neri piu scuri.

€ PROTEZIONE AMBIENTALE []

Per evitare danni all'ambiente e alla salute causati da sostanze pericolose delle parti elettriche ed E

elettroniche, gli apparecchi contrassegnati da questo simbolo non devono essere smaltiti con i rifiuti
urbani indifferenziati, ma recuperati, riutilizzati o riciclati




Tak fordi du kebte dit nye Remington® produkt. Forud for brug bedes du venligst gennemleese disse
instruktioner ngje og opbevare dem sikkert.
Fjern venligst al emballage forud for brug.

VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

1 ADVARSEL - FBLGENDE B@R OVERHOLDES, FOR AT RISIKOEN FOR FORBRANDINGER,ELEKTRISK
ST@D, BRAND ELLER PERSONSKADE REDUCERES:

2 Anvend ikke apparatet til andre formal end dem, der er beskrevet i denne brugsanvisning.

3 Undlad at anvende apparatet, hvis det er beskadiget, ikke fungerer korrekt eller har vaeret tabt i vand.

4 Lad aldrig apparatet sta uden opsyn, nar det er sluttet til lysnettet.

5 Hold stremstik og ledning vaek fra varme overflader.

6 Brug ikke produktet med en beskadiget ledning. Du kan f& en ny hos Remington®-servicecentret.

7

8

9

1

Opbevar produktet ved en temperatur mellem 15° og 35° C.
Undlad at tilslutte andet tilboehor end det vi leverer.
Undga at sno eller sla knaek pa ledningen, og vikl ikke ledningen rundt om apparatet.

0 Dette apparats hoveddel kan ikke vaskes og er ikke vandtaet. Laeg ikke apparatet ned i vaeske;
anvend det ikke i naerheden af vand i et badekar, handvask eller anden beholder; og brug det
ikke udenders.

11 Serg for, at stramledning og adapter ikke bliver vade. Ror ikke din enhed, hvis den er faldet ned
ivand - tag straks dens stik ud af stikkontakten.

12 Stikket ma ikke seettes i eller traekkes ud med vade haender.

13 Apparatet kan anvendes af barn fra 8 ar og derover og personer hvis fysiske, sansemaessige eller mentale
evner er nedsat, eller personer uden den forngdne erfaring, hvis de er blevet instrueret/har vaeret under
opsyn og forstar de forbundne farer. Barn mé ikke lege med apparatet. Rengering og vedligeholdelse mé
ikke udferes af barn, medmindre de er over 8 &r og holdes under opsyn.

14 Apparatet og ledningen skal holdes uden for reekkevidden af barn under 8 ar.

15 Dette apparat er ikke til kommerciel brug eller brug i salon.

16 Dette apparat skal leveres med godkendte sikkerhedsisolerede adaptere af typen SW-120060EU (for Europa)
0g SW-120060BS (for Storbritannien) med en udgangskapacitet pa 12 dc; 600mA (adapterens udgangsstrem).

< HOVEDEGENSKABER

1 Teend/sluk-knap 11 Ledning til i-Light handstykke

2 Stremtilslutning 12 Blitz-rude

3 i-Light-basisenhed 13 Hudkontaktfoler

4 i-Light handstykke 14 Udlgserknapper til behandlingshoved
5 Blitz-knap 15 Lyspatron med lang levetid

6 Knap til valg af styrkeniveau 16 Behandlingshoved til kroppen

7 Indikator for nedkelingsfunktion 17 EL-ledning

8 Indikator for paerestatus 18 Fnugfri klud

9 Indikator for valg af styrkeniveau 19 Behandlingshoved til ansigtet

10 Hudsensor 20 Hudkontaktfoler

< LAR AT BRUGE i-LIGHT

¥ Hvad eri-Light?
i-Light PRO-systemet er en revolutionaer lysbaseret enhed til hjemmebrug, beregnet til fiernelse af
uensket harveekst pa kvinders krop og ansigt.

# Hvad er Intense Pulse Light (IPL), og hvordan fungerer i-Light?

i-Light fungerer ved at sende en ekstremt kort, intens lysimpuls ind i huden. Lysets energi absorberes af
melaninet i harseekken og satter midlertidigt harets vaekstmekanisme i sta og forsinker derved harvaeksten.
Harsaekkene gennemgér typisk tre faser i hele harets vaekstcyklus. Disse faser er:

Den Anagene fase (voksefasen) - harsaekkens aktive vaekstfase. Her er koncentrationen af melanin sterst,
fordi den serger for pigmentering af haret. Kun har i den anagene fase er modtagelige over for behandling
med IPL (fig. 2).

Den Catagene fase (nedbrydningsfasen) — er et kort overgangsstadie efter den anagene fase, som .

indikerer slutningen pa harets aktive vaekststadie. Den varer typisk 2-3 uger (fig. 3).

Den Telogene fase (hvilefasen) - harsaekken er i komplet hvilestadie i denne fase, den laengste fase, som
varer omkring 100 dage. | denne periode, skubber de nye har de gamle har ud, sa vaekstcyklussen kan
begynde forfra (fig. 4).

Figen.2

Figen.3 Figen. 4

Anagen-fasen Catagen-fasen Telogen-fasen

3¢ Hvad kan du forvente af i-Light?

Det er vigtigt at gennemfore hele behandlingen for at sikre at alle aktive har er behandlet. En ful
behandlings fase er hver anden uge og 3 behandlinger

Individiuelle resultater kan variere . Flere behandlinger kan anbefales for at fa et optimalt resultat.
Efter gennemforslen af den fulde behandling, anbefales en lobende ugelig behandling for at give det

bedste resultat, som vil tage mellem 6-12 uger (merk hud vil tage lidt laengere)



ADVARSLER OG SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER
< VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

Inden du begynder at bruge i-Light:

Serg for at du har laest alle advarsler og sikkerhedsoplysninger. Inden du gér i gang, skal du finde ud af,
om i-Light er egnet til dig.

Brug oversigten over hudtyper, som findes uden pa kassen og i denne vejledning samt den integrerede
hudsensor for at afgere, om dette apparat er egnet til dig.

¢ Hudtypekort

Se hudtypekortet pa side 2.
Brug ikke enheden pa naturlig merk hud (Fitzpatrick type V og VI), da det kan forarsage forbraendinger
og &ndre hudfarven.
Brug ikke enheden pa solbrun hud eller lige efter, du har vaeret udsat for sol, da det kan forarsage
forbraendlnger eller hudskader.
i-Light er ikke effektiv pa naturligt hvide, gra, blonde eller rade krops- eller ansigtshar.

«):(» Omrader, som ikke ma behandles:
Brug ikke enheden pa hovedbunden eller grerne.
Brug ikke enheden pa maends ansigt eller hals.
Brug ikke enheden oven for kindbenene (ved brug i kvinders ansigt)
Brug ikke pa laeberne - da hudfarven kan vaere for merk til behandling.
Brug ikke enheden pa brystvorter, areola (det brune omrade omkring brystvorten) eller pa kensdelene.
Brug ikke enheden pa omrader med tatoveringer eller permanent makeup.
Brug ikke enheden pa merkebrune eller sorte pletter sésom skenhedspletter, modermzerker eller fregner.
Brug ikke enheden pa et omrade, som for nylig er blevet opereret, dybdepeelet, eller behandlet med
laser-resurfacing, eller pa ar eller hud, som er beskadiget af forbraending eller skoldning.

-)3(» Tilfaelde, hvor du ikke ma/ber undga at bruge i-Light
Brug ikke enheden, hvis du er gravid eller ammer.
Brug ikke enheden, hvis du har vaeret i solen eller i solarium inden for de sidste 4 uger.
Brug ikke enheden pa tor eller skrgbelig hud, forarsaget af kemisk peeling, glykolske peelinger eller
Alpha Hydroxy syrer (AHA'er).
Lys ikke mere end én gang pa samme omrade, da dette kan forarsage forbraendinger.
Brug ikke enheden pé det samme omrade af huden mere end én gang om ugen.
Brug ikke enheden i mindst 14 dage efter behandling med microdermabrasion.
Brug ikke enheden, hvis du allerede far foretaget permanente hérfjerningsbehandlinger.
Brug ikke enheden, hvis du har en hudsygdom sasom aktiv hudkraeft, hvis du for har haft hudkraeft
eller andre former for kreeft i omréaderne, du har til hensigt at behandle, eller hvis du har pre-kraeft
lzesioner eller adskillige atypiske skonhedspletter i omréadet, du har til hensigt at behandle.
Brug ikke enheden, hvis du har epilepsi med felsomhed over for blinkende lys.
Brug ikke enheden, hvis du fer har haft kollagen-forstyrrelse, keloid-ardannelse eller darlig sarheling.
Brug ikke enheden, hvis du fer har haft en vaskulzer forstyrrelse, sdsom areknuder eller vaskulaer ektasi
i omraderne, du har til hensigt at behandle.

+  Brug ikke enheden, hvis huden er lysfalsom og far udslaet eller en allergisk reaktion. Hvis du tager
fotosensibiliserende stoffer eller medikamenter, laes medicinens indlaegsseddel. Brug aldrig enheden,
hvis der er risiko for, at den forarsager foto-allergiske reaktioner eller fototoksiske reaktioner, eller hvis
du skal undga solen, mens du tager et medikament.

«  Brug ikke enheden, hvis du har diabetes, lupus erythematodes, porphyria eller en kongestiv hjertesygdom.

« Brug ikke enheden p& omrader pa huden, som er under behandling med eller for nylig har vaeret
behandlet med Alpha Hydroxy-syrer (AHA'er), Beta Hydroxy-syrer (BHAer), topisk isotretinoin og azelainsyre.

«  Brug ikke enheden, hvis du har taget isotretinoin accutane oralt eller aoaccutane inden for de sidste
seks maneder. Disse medikamenter kan gere huden mere modtagelig over for flenger, sér og irritationer.

« Brug ikke enheden, hvis du har en blgdersygdom eller tager antikoagulerende medikamenter, eller har
et stort forbrug af aspirin, der forhindrer muligheden for mindst 1 uges udvaskning inden
hver behandling.

«  Brug ikke enheden, hvis du har infektioner, eksem, forbreendinger, betaendte hérsaekke, &bne fleenger,
hudafskrabninger, operationssar, herpes simplex, sar eller laesioner samt blodansamling i omrédet, du
har til hensigt at behandle.

«  Brugikke enheden i ansigtet, hvis du for har haft forkglelsessar; har brugt IPL eller andre behandlinger,
som irriterer huden, da det kan f& forkelelsesséar til at blusse op igen.

«  Brug ikke enheden, hvis du fer har haft en immunsuppressiv sygdom (herunder HIV, AIDS-infektion),
eller hvis du tager immunsuppressive medikamenter.

«  Brug ikke enheden, nér du tager smertestillende medicin, da det reducerer modtageligheden over
for behandlingen.

«  Brug ikke enheden, hvis du bruger langtidsvirkende deodoranter. Dette kan forérsage hudreaktioner.

«  Brug ikke enheden over eller i naerheden af noget kunstigt sésom silikoneimplantater, P-stav,
pacemaker, subkutane injektionsporte (insulindispenser) eller piercinger.

@ KLARG@RING AF ENHEDEN TIL BRUG

¢ Leer funktionerne i din nye i-Light-enhed at kende

i-Light PRO-systemet er en revolutionaer lysbaseret enhed til hjemmebrug, beregnet til fiernelse af
uensket harveekst pa kvinders krop og ansigt.

¢ Blitz-rude (fig. 1-12)

Blitz-ruden er et glas med filter med indbygget UV-beskyttelse, der tillader lys med bestemte
bglgeleengder at passere fra handstykket til din hud og dine harsaekke.

<€ ADVARSEL: Kontrollér altid blitz-ruden for brug for at sikre, at linsen ikke er beskadiget.

€ ADVARSEL: Rengger altid blitz-ruden for brug med den medfolgende fnugfrie klud for at sikre, at
der ikke er olie eller snavs pa linsen.

¢ Hudkontaktfeler (fig. 1-13 & 20)

Hudkontaktfeleren er en sikkerhedsmekanisme, der forhindrer utilsigtet aktivering af enheden.
Hudkontaktfeleren skal vaere trykket helt ind mod huden, for enheden kan aktiveres.

3¢ Blitz-knap (fig. 1-5)

Blitz-knappen sidder pa handstykket. Serg for, at hudkontaktfgleren er helt aktiveret, og tryk pa
blitz-knappen for at aktivere blitz-pzeren.



3¢ Indikator for paerestatus (fig. 1-8)

Enheden er klar til at blitze, nar indikatoren for paerestatus lyser gront.

BEMZARK: Hvis du trykker pa blitz-knappen, OG hudkontaktfaleren ikke er helt aktiveret, ELLER indikatoren
for paerestatus ikke lyser, hgres der et “bip”. Nar indikatoren for paerestatus lyser, er der 150 blitz-udladninger
tilbage i blitz-paeren. Nér indikatoren for paerestatus blinker gult, er paerepatronen opbrugt og fungerer ikke
leengere. Du skal udskifte paerepatronen for stadig at kunne bruge enheden.

3¢ Udlgserknapper til behandlingshoved (fig. 1-14)

Tryk pa begge knapper, og traek forsigtigt behandlingshovedet af.

€ ADVARSEL: Serg ALTID for, at enheden er SLUKKET, og at el-ledningen er afbrudt, for du fierner
behandlingshovedet. Hvis behandlingshovedet fiernes, mens enheden er TANDT, blinker alle
indikatorlamper pd basisenheden, og enheden “bipper”.

< LAR AT BRUGE i-LIGHT

3% Lyspatron med lang levetid (fig. 1-15)

Produktets Long life lampe vil levere 65.000 blink uanset hvilken Level der vaelges. Selv om det er
udsedvanligt af du behover at udskifte det, kan det lade sig gere at udskifte det med en anden Long-life
lampe model SP-6000FQ. Venligst kontakt dit lokale Remington® service center.

3¢ Valg af styrkeniveau (fig. 1-6)
i-Light-enheden har 5 styrkeniveauer. Niveau 1 er laveste indstilling, og niveau 5 er hgjeste indstilling.

TIP: Brug altid det hgjeste styrkeniveau, der ikke volder ubehag pa huden, for at opna det mest effektive
resultat. Hold gje med antallet af lamper, der lyser pa indikatoren for valg af styrkeniveau, for at se det
anvendte styrkeniveau (fig 1- 9).

i-Light-enheden indstilles automatisk pa styrkeniveau 1, hver gang enheden taendes. Tryk pa knappen til
valg af styrkeniveau for at aendre niveauet.

¢ Afprov i-Light-enheden pa din hud

. Gennemlaes advarsler og sikkerhedsforanstaltninger.

. Leer funktionerne i i-Light-enheden at kende.

. Se i hudnuanceoversigten for at sikre dig, at din hudfarve er inden for det acceptable omrade (fig. 5).

. Hold det hudomréde, du gnsker at behandle, op mod hudsensoren - sa denne rarer ved huden (fig 6)
Hvis huden er egnet, bipper apparatet og taender.
Hvis huden ikke er egnet, brummer apparatet og forbliver slukket.

5. Afprov i-Light-enheden pé et lille omrade af huden, og vent 48 timer for at sikre dig, at der ikke opstéar

ugnskede reaktioner (fig. 7).
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3¢ Behandl de(t) enskede omréade(r) med i-Light-enheden
Forbered din hud til behandling
1. Serg for, at det omrade, der skal behandles, er rent og uden olie, deodorant, parfume, makeup, lotion

og creme. Barber haret vaek fra det omrade, der skal behandles (fig. 8).

2. Brug aldrig voks, epilering, pincet eller harfierningsprodukter til at fierne haret, da de modvirker
IPL-processen.

Forbered enheden til behandling

3. Rulledningen til handstykket af i-Light-basisenheden, og laeg handstykket i basisholderen. Find teend/
sluk-knappen pa i-Light-basisenheden, og kontrollér, at enheden er SLUKKET. Slut el-ledningen til
stromtilslutningen pa i-Light-basisenheden. Slut el-ledningen til en stikkontakt. Teend pa taend/
sluk-knappen (fig. 9).

4. Las apparatet op med hudsensoren. (fig. 6)
For hver kropsdel du @nsker at behandle, skal du ldse enheden op.

5. Veelg det gnskede styrkeniveau.
Hvis huden ikke er egnet, brummer apparatet og forbliver slukket.

Figen. 10




3% Behandl de(t) enskede omréade(r) pa kroppen med i-Light-enheden

i-Light-enheden har to driftstilstande: Enkelt-blitz-tilstand og multi-blitz-tilstand. i-Light-enheden indstilles
automatisk pa enkelt-blitz-tilstand, hver gang enheden taendes.

Enkelt-blitz-tilstand: i-Light-enheden blitzer én gang, nar du trykker pa blitz-knappen, OG
hudkontaktfeleren er aktiveret.

Multi-blitz-tilstand: i-Light-enheden blitzer hvert 2. sekund, nar du trykker pa blitz-knappen, OG
hudkontaktfeleren er helt aktiveret.

Multi-blitz-tilstanden giver dig mulighed for at behandle store omrader, som ben, bryst eller ryg, ved blot at
glide handstykket videre til et nyt sted efter hver blitz.

3¢ Enkelt-blitz-tilstand

1. Hold i-Light-handstykket ind mod din hud, saledes at blitz-ruden flugter med hudfladen (fig. 11).
2. Serg for, at hudkontaktfaleren er helt aktiveret, og at indikatoren for paerestatus lyser.

3. Tryk pa blitz-knappen for at aktivere enheden (fig. 12).

4. Flyt handstykket til et nyt behandlingsomrade, og gentag trin 1-3 (fig. 13).

3¢ Multi-blitz-tilstand

1. Hold i-Light-handstykket ind mod din hud, saledes at blitz-ruden flugter med hudfladen (fig. 11).

2. Serg for, at hudkontaktfeleren er helt aktiveret, og at indikatoren for paerestatus lyser.

3. Tryk pa og HOLD blitz-knappen NEDE for at aktivere enheden (fig. 12).

4. For handstykket til et nyt omrade, straks efter at enheden har blitzet. Efter en kort pause (ca. 2 sekunder),
blitzer enheden igen (fig. 13).
BEMARK:
Under multi-blitz-tilstand skal hudkontaktfeleren OG blitz-knappen hele tiden vaere trykket helt ind. Hvis

en af dem ikke er trykket helt ind, fungerer enheden ikke. Genoptag behandlingen ved at gentage trin 1-4.

Under multi-blitz-tilstand bliver indikatoren for peerestatus ved med at lyse, mens hudkontaktfgleren og
blitz-knappen er trykket ind.

Figen. 11 Figen. 12

Figen. 13
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< BEHANDLINGSHOVED TIL ANSIGTET

3¢ Behandl de(t) enskede omrade(r) i ansigtet med i-Light-enheden (kun til kvinders ansigt).
Ansigtsbeharing kan veaere meget anderledes end kropsbeharing, og ansigtshuden er ofte mere falsom og
udsaettes oftere for UV-straler. Derfor skal ugnsket ansigtsbeharing behandles anderledes end kropsbeharing
- sorg venligst for at lzese dette afsnit omhyggeligt, inden du begynder behandlingen af ansigtet.

€ VIGTIGT: Behandlingshovedet til ansigtet er specielt udviklet til behandling af de unikke sarpreeg ved
kvinders ansigtsbeharing. BRUG IKKE kropstilbehgret pa ansigtet. | afsnittet “Udskiftning af
behandlingshoveder”finder du en vejledning til, hvordan du udskifter tilbehgret.

3¢ Hvor du kan bruge behandlingst det ti

Behandlingshovedet til ansigtet er kun beregnet til behénng i kvindeansigtet; pa kinder, bakkenbarter,
hage, omraderne ved halsen og overlaeben som vist i fig. 14.

Figen. 14

Hver bakkenbart
Hver kind

© MA IKKE anvendes pa mandens skaeg eller ansigtsbeharing, da resultatet kan vaere permanent eller
uens, hvilket kan forarsage ugnskede sendringer i ansigtets saerpreeg.

ADVARSLER OG SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER - BRUG | ANSIGTET

€ BRUG IKKE enheden i naerheden af @JNE, @JENBRYN ELLER @JENVIPPER. Nar enheden bruges i folge
denne vejledning, ber lyset ikke vaere skadeligt for gjnene, men hvis det spredte lys er ubehageligt, kan
du lukke gjnene eller se vaek.

€ BEHANDL IKKE SOLSKOLDET eller SOLBRUN HUD. Vent indtil solbreendtheden eller den brune farve er
fuldsteendig forsvundet, inden du pabegynder behandlingen. Fjern kosmetik, lotion eller creme
(herunder selvbrunerprodukter) inden behandlingen. Brug en parfumefri lotion efter behandlingen (SPF
304) og forseg at undga at udseette det behandlede omréade for direkte sollys i mindst 24 timer.

0 Blitz IKKE pa LABER eller andre M@RKE PLETTER (merke fregner, skenhedspletter, modermaerker eller
tatoveringer), da disse omrader absorberer for meget af lysets energi, hvilket kan give ubehag eller gore
ondt. Du kan dzekke disse omrader med HVID eyeliner, hvide klistermaerker eller tykt papir for at
reflektere lyset, hvis du skulle komme til at blitze herpa.
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€) BEHANDL HVERKEN N/SEBOR indvendigt ELLER @RER
€ Brug ikke produktet i nzerheden af metal, plast eller anden form for tandfyldning

€ FORSIGTIG: Undga at behandle omrader, som kun har vellushar (meget tyndt, fint har ogsa kendt som
“dun”), da dette kan medfere ugnsket harvaekst. Fjern al synlig harvaekst ved at barbere eller trimme. Brug
aldrig voks, epilering, pincet eller harfjerningsprodukter til at fierne haret for eller under
behandlingsforlgbet, da de modvirker IPL-processen. Serg for at trimme haret til hgjst 0,5 mm, hvis du
bruger en trimmer.

3¢ Udskiftning af behandlingshoveder

Din i-Light Pro har to forskellige behandlingshoveder; et til kropsbeharing og et til behéring i
kvindeansigtet. Behandlingshovedet til kropsbeharing er specielt beregnet til kropsbeharing og kan blitze
hvert 2. sekund. Behandlingshovedet til ansigtsbeharing er specialdesignet til beharing i kvindeansigtet,
det minimerer laekage fordrsaget af lys, og kan blitze hvert 4. sekund. Behandlingshovedet til beharing i
kvindeansigtet er maerket med ikonet vist i fig. 15.

Figen. 15

Folg vejledningen, nar du skal skifte behandlingshoveder.

1. SLUK for teend/sluk-knappen og tag EL-LEDNINGENS stik ud af stikkontakten.
Lad enheden kgle af i 5 minutter, inden du skifter behandlingshoved.

2. Hold behandlingshovedet med den ene héand, mens du trykker pa begge udlgserknapper med den
anden hand og traekker forsigtigt. Opbevar det ubrugte behandlingshoved pa et sikkert sted (f.eks. i
emballagen), pas pa ikke at beskadige BLITZ-RUDE og andre dele pa enheden.

3. Trykforsigtigt det andet behandlingshoved tilbage i handstykket, serg for at begge sidetapper klikker
pa plads. BEMARK: For at den passer rigtigt, skal den laengste tap (med guldtrad) vaere gverst.

¢ Nyttige tips til behandling af ansigtsbeharing

Afprov pa et lille omréde af huden - da ansigtshud ofte er mere falsom, skal du afprove pa et lille omréde, inden
du fortsaetter. Yderligere oplysninger herom findes i afsnittet “Afprov i-Light-enheden pa din hud” (fig. 7).

Brug et spejl til at guide behandlingen — med et spejl kan du fa et godt overblik over omradet, der skal
behandles, og det hjalper dig med at undga at behandle leberne eller andre marke pletter. Hvis det
reflekterede lys er ubehageligt, kan du lukke gjnene inden hver blitz.

Streek huden, sa enheden far bedre kontakt med huden — hudens konturer kan gore det sveert for
hudkontaktfeleren at veere trykket helt ind pa visse omrader. Det er maske lettere, hvis du strammer din
overlaebe ind bag teenderne eller straeekker dine kinder ved hjelp af tungen for at fa bedre hudkontakt.

< TIPS TIL BEHANDLING

Du opnar det bedste resultat ved at undga overlappende blitz-udladninger. Dette ger, at du ikke bliver
udsat for unedig energi ift. det ngdvendige for at undertrykke héarvaeksten. Det sikrer ogsa, at du far
maksimal udnyttelse af lyspatronen.

Brug altid det hgjeste intensitetsniveau, der ikke volder ubehag pa huden, for at opna det mest
effektive resultat. Det niveau, du anvender, skal feles varmt pa huden, men ma aldrig volde ubehag.
Du vil evt. kunne maerke, at omrader med knogler, som f.eks. albuer, skinneben og ankler, er mere
folsomme under behandlingen. Dette er normalt og ber ikke give anledning til bekymring. Prov at
streekke huden veek fra omradet med knogler under behandlingen, s& du undgér denne fglsomhed.

< PLEJE EFTER BEHANDLING

Efter behandling kan du muligvis se en smule redmen eller fale, at huden er varm. Det er normalt og
forsvinder hurtigt. Traef felgende forholdsregler for at undgd, at din hud bliver irriteret efter en behandling.

Undga, at udszette huden for sollys i 24 timer efter en behandling. Beskyt huden med
solbeskyttelsesfaktor 30 i 2 uger efter hver behandling.

Udszet ikke dig selv for laengere tids sollys som f.eks. solbadning, solarium eller selvbruner i mindst 2
uger efter den seneste behandling.

Hold omradet rent og tert, og drik rigeligt med vand for at bevare huden hydreret efter behandlingen.
Veer ikke hard ved det behandlede omrade.

Tag ikke varme bade eller brusebade, og brug ikke damprum eller saunaer i 24 timer efter behandlingen.
Svem ikke i 24 timer efter behandling.

Dyrk ikke kontaktsport i 24 timer efter behandlingen.

Brug ikke teetsiddende tgj over det behandlede omréade.

Fjern ikke har (voksning, plukning, fiernelse med trad eller cremer) under behandlingen - barbering
kan anvendes, sa lenge du undgar barbering i 24 timer efter hver behandling.

Brug ikke blegecremer eller parfumerede produkter i 24 timer efter behandlingen.

Krads eller pil ikke i det behandlede omrade.

@ RENGQRING AF DIN I-LIGHT-ENHED

€ FORSIGTIG: For du renger din i-Light-enhed, skal du kontrollere, at teend/sluk-knappen er slukket, og
at el-ledningen er afbrudt fra basisenheden.

Regelmaessig rengering hjeelper med at sikre optimale resultater, og at i-Light-enheden holder leenge.
Du kan terre den udvendige flade pa basisenheden og handstykket af med en let fugtig klud.

Brug kun den fnugfrie klud, som faelger med i-Light-enheden, til at rengere blitz-ruden. Undgé at ridse
eller sla skar af blitz-ruden. Ridser og skar kan reducere enhedens effektivitet.

Brug en fugtig bomuldsvatpind til genstridige pletter ved at komme en lille maengde vand pa
blitz-ruden, og renger derefter med den medfelgende fnugfrie klud.

Brug en lille handstevsuger til at fierne stov og snavs fra ventilationsébningerne i handstykket.



€ ADVARSEL: Hvis blitz-ruden er revnet eller itu, m& enheden ikke anvendes. Rids aldrig filterglasset eller
metaloverfladen inden i behandlingshovedet.

@ FORSIGTIG: i-Light er en enhed med hejspaending. Enheden mé aldrig saenkes ned i vand. Renger aldrig
enheden eller dele af den under hanen eller i opvaskemaskinen. Brug aldrig oliebaserede eller brandfarlige
rengeringsmidler, da der i sa fald er risiko for brand. Brug aldrig skuresvampe, skurende rengeringsmidler
eller skrappe vaesker som f.eks. olie eller acetone til at rengere enheden.

=» FEJLFINDING / OPBEVARING / VEDLIGEHOLDELSE

Vedligeholdelse af i-Light-enheden
FORSIGTIG: For du vedligeholder i-Light-enheden, skal du kontrollere, at taend/sluk-knappen er slukket,
og at el-ledningen er afbrudt fra basisenheden.

3¢ Udskiftning af paeren

1. Tryk pa udlgserknapperne til behandlingshovedet, og treek forsigtigt behandlingshovedet af.
2. Traek forsigtigt den gamle peerepatron ud.

3. Udskift med en ny paerepatron.

€ FORSIGTIG: Nér du udskifter paerepatronen, mé du ikke bergre blitz-pzererne direkte, fordi du herved
efterlader fedt og snavs. Hvis du ger det, reduceres paerernes effektivitet, og de kan revne under behandlingen.
4. Szt behandlingshovedet pé igen, og kontrollér, at det klikker pé plads.

¥ Opbevaring
«  Sluk for enheden, afbryd el-ledningen, og lad enheden kgle af i 10 minutter, for du leegger den til opbevaring.
Opbevar enheden et tort sted ved en temperatur mellem 15° C og 35° C.

¥ Fejlfinding

Laes altid disse instruktioner helt igennem, for du bruger i-Light. Laes denne fejlfindingsvejledning, hvis du
oplever problemer med i-Light. | dette afsnit behandles de mest almindelige problemer, som du evt. vil
kunne opleve med i-Light. Hvis du har fulgt instruktionerne i dette afsnit og fortsat oplever problemer,
bedes du kontakte Remington® servicecenter for at f& yderligere hjaelp.

Jeg har taendt for taend/sluk-knappen, men enheden fungerer ikke.
Kontrollér, at enheden er sluttet til en stikkontakt, der fungerer.
Prov at skifte til en anden stikkontakt.

Enheden ser ud til at vaere revnet eller i stykker.
Brug ikke enheden, hvis den er beskadiget. Hvis du er betaenkelig ved at bruge enheden, ma du ikke bruge
den laengere, men skal kontakte Remington® servicecentret for at fa yderligere hjeelp.

3¢ Ofte stillede spergsmal
Jeg har taendt enheden, men jeg kan ikke gge eller reducere styrkeniveauet.
Prov at nulstille enheden ved at slukke den og vente nogle sekunder, for du taender den igen.

Indikatoren for peerestatus lyser grent, men enheden blitzer ikke, nar jeg trykker pa knappen.
Kontrollér, at hudkontaktfgleren har fuld kontakt med huden.
Prov at nulstille enheden ved at slukke den og vente nogle sekunder, for du taender den igen.

Der er en underlig lugt.
«  Serg for, at omradet er helt barberet for behandlingen.

De behandlede omrader bliver rade efter behandlingen.
Dette er normalt, og redmen ber forsvinde. Hvis ikke, sé prov at bruge et lavere styrkeniveau.

Jeg har ikke opnaet et optimalt resultat, og haret er begyndt at gro ud igen.
Haret kan begynde at gro ud igen efter den forste behandling. Det er helt normalt. Hvis du bemaerker,
at haret begynder at gro ud igen, skal du gentage behandlingen for at opna et optimalt resultat.
Bemaerk: Et hudomrade ma hgjst behandles én gang ugentligt.

€ BEMARK: Hvis enheden bruges i et laengere tidsrum, deaktiveres enheden muligvis midlertidigt
automatisk (ca. 40 sekunder) for at kele af. Nar enheden er kolet af, er den klar til brug igen.

LED for styrke/blitz-tilstand Indikation

Alle aktuelt aktiverede LED'er blinker Enheden er overophedet og deaktiveres midlertidigt
forat kole af.

LED'erne for lysstyrke blinker efter hinanden | Enheden har en funktionsfejl. Sluk for enheden, vent
nogle fa gjeblikke, og prev igen. Hvis problemet
fortsaetter, skal enheden returneres til reparation.

Alle LED'er blinker, og der hores advarselsbip | Behandlingshovedet er fiernet eller sidder |ost.

Horbare toner Indikation

Ikke fuld kontakt Der er trykket pa blitz-knappen, mens
hudkontaktfgleren ikke var helt aktiveret.

Lyspatronen mangler eller skal udskiftes.

Der er trykket pé blitz-knappen, efter at
kontaktfoleren blev aktiveret efter enhedens opstart.
Kontaktfgleren sidder muligvis fast.

Udskift lyspatronen
Kontaktfglerne sidder fast

¢ Ofte stillede spergsmal (www.remington-ilight.com)

Spergsmal: Hvad er i-Light? Hvad er Intense Pulse Light (IPL)?

Svar: IPL fungerer ved at sende en ekstremt kort, intens impuls af filtreret lys ind i huden. Lyset absorberes
af de farvede pigmenter i og omkring héret og seetter midlertidigt harsaekkens vaekst ud af kraft, hvilket
forhindrer haret i at gro ud igen.

Spergsmal: Hvem kan bruge i-Light?

Svar: Bade maend og kvinder kan bruge i-Light til at fierne ugnsket harvaekst overalt neden for halsen, og
kvinder kan bruge i-Light til behandling af ansigtsbeharing neden for kindbenene. i-Light er konstrueret
til personer med lyse til medium hudnuancer og merkt har. Sikre hudnuancer er kun hvid, elfenben,
gyldenbrun, beige og lysebrun. Sikre naturlige harfarver er sort, merkebrun og mellembrun.




Spergsmal: Hvilke omrader af kroppen kan behandles med i-Light?

Svar: i-Light er konstrueret til brug pa omrader neden for halsen, heriblandt benene, under armene,
bikinilinjen, pa armene, brystet og ryggen. Kvinder kan ogsa bruge i-Light pa ansigtsbeharing neden
for kindbenene.

Spergsmal: Hvad kan jeg forvente af i-Light?
Svar: i-Light fierner har sikkert og effektivt med samme kvalitet som hos professionelle saloner ved hjaelp af
IPL-teknologi.

Hvilke risici indebaerer i-Light? Er det sikkert?

Svar: i-Light er sikker at bruge, men som med ethvert andet elektronisk apparat er det vigtigt, at du lzeser og
falger betjeningsvejledningen.

Spergsmal: Hvor ofte skal jeg bruge i-Light?

Svar: Du skal bruge i-Light, s& snart du ser, at haret begynder at gro ud igen.

€ Et hudomrade ma hojst behandles én gang ugentiigt.

Spergsmal: Hvor lang tid tager behandlingerne?
Svar: Tiden varierer afhaengigt af det omrade, der behandles, men ét helt ben ber ikke tage laengere end 15
minutter.

Spergsmal: Hvornar begynder jeg at kunne se resultater?

Svar: Resultaterne kommer ikke med det samme. Haret ser nogle gange ud til at gro ud igen efter
behandlingen, men mange af disse har begynder at falde ud efter to uger.

Har gror i en cyklus med tre forskellige faser, der varer 18-24 maneder. Kun har i den anagene fase er
modtagelige for behandling. Derfor kraeves der flere behandlinger for at opna optimale resultater.
Resultaterne kan normalt ses inden for nogle fa uger efter den forste behandling. Lebende regelmaessig
brug hver uge (eller hver anden uge til tre behandlinger) giver gode resultater i Iobet af 6 til 12 uger
(morkere hud kan tage leengere tid).

Spergsmal: Hvorfor gror mit hér pa trods af behandlingerne?

Svar: Har fortsaetter med at gro i op til to uger efter behandlingen, hvorefter du vil se, at de begynder at
falde ud. En anden arsag til den fortsatte vaekst kan vaere, at du kom til at springe over dette omrade under
behandlingen. Fortseet med at behandle omradet, nar du bemaerker, at haret gror ud igen.

Spergsmal: Hvorfor kan jeg ikke bruge i-Light lige efter, at jeg har vaeret udsat for sollys?
Svar: Sollys skaber et hgjt melaninniveau og udszetter huden for sterre risiko for forbreending eller blaerer
efter behandling.

Spergsmal: Hvilke advarsler findes der mod at bruge i-Light?
Svar: Visse forhold kan begraense dine muligheder for at bruge enheden. Lzes afsnittet med advarsler og
sikkerhedsforanstaltninger i betjeningsvejledningen helt igennem, for du bruger i-Light.

Spergsmal: Hvor ofte skal jeg udskifte paeren?

Svar: Denne lyspatron med lang levetid vil levere 65.500 blitz-udladninger, uanset hvilket intensitetsniveau,
der veelges. Selvom du sandsynligvis ikke vil fa brug for at udskifte den; den kan udskiftes med en anden
patron med lang levetid (SP-6000FQ). Kontakt venligst dit Remington® servicecenter.

Spergsmal: Kan jeg bruge i-Light pa mit ansigt?
Svar: i-Light er egnet til brug i kvindeansigtet, men kun neden for kindbenet, nar enheden bruges med
behandlingshovedet til ansigtet.

Spergsmal: Hvordan plejer jeg de behandlede omrader efter behandlingen?
Svar: Undga at udszette de behandlede omréder for sollys uden beskyttelse.

Spergsmal: Skal jeg undlade normale aktiviteter efter at have brugt i-Light?

Svar: Der er ingen grund til at undlade normale aktiviteter efter behandlingen, medmindre der opstar
usaedvanlige komplikationer. Det anbefales, at du udfgrer behandlingen, for du gar i seng, saledes at
eventuel redmen er forsvundet om morgenen.

Spergsmal: Er i-Light farlig for huden efter leengere tids brug?
Svar: Der er ikke rapporteret om bivirkninger eller hudskader efter leengere tids brug af intense
lysimpulser.

Spergsmal: Hvor ofte skal jeg behandle med i-Light?
Svar: Et interval pa to uger for den forste behandling har vist sig at vaere det mest effektive til mindskelse

af harveeksten. Du ber undga at behandle det samme omrade flere gange under en behandling, da det

ikke forbedrer effektiviteten, men gger risikoen for irritation af huden.

Spergsmal: Kan jeg bruge i-Light, hvis jeg har blondst, redt, grat eller hvidt har?

Svar:i-Light virker bedst pa merke hartyper, fordi de indeholder mere melanin, som er det pigment, der
giver haret og huden dets farve. Melanin er det, der absorberer den anvendte lysenergi under
i-Light-behandling. Sort og merkebrunt har reagerer bedst. Brunt og lysebrunt har reagerer ogsa, men
kraever typisk flere behandlinger. Rede hér kan vise en vis reaktion. Hvide, gré eller blonde hér reagerer
normalt ikke pa i-Light-behandlinger, selvom nogle brugere har bemaerket resultater efter flere
behandlinger.

Spergsmal: Kan jeg bruge i-Light, hvis jeg har naturlig merk hud?

Svar: Nej. i-Light er konstrueret til at reagere pé harets morke pigment. Derfor kan merkebrun og sort hud
absorbere for meget af enhedens energi (varme), hvilket kan medfere hudskader. Brug ikke i-Light p&
naturlig merk hud, da den indeholder for meget melanin. Behandling af merk hud med i-Light kan
medfere forbraendinger, blaerer og sendringer i hudfarven (hyper- eller hypo-pigmentering).

Gennemse hudfarveoversigten pa side 2 for at finde ud af, om i-Light er egnet til dig.

Spergsmal: Skal jeg beskytte gjnene, nér jeg bruger i-Light?

Svar: Nej, i-Light skader ikke gjnene, medmindre den rettes mod ansigtet (kun behandlingshovedet til
kroppen). i-Light har et sikkerhedssystem, der forhindrer utilsigtede blitz-udladninger, nar enheden ikke er i
kontakt med huden. Den lille mangde lys, som udsendes under behandlingen, svarer til mangden fra en
kamerablitz og er ikke skadelig for gjnene. Det specialdesignede behandlingshoved til ansigtet mindsker
leekage forérsaget af lys. Hvis det reflekterede lys er ubehageligt, kan du lukke gjnene inden hver
blitz-udladning.

Spergsmal: Kan jeg bruge i-Light, hvis jeg er gravid eller ammer?

Svar: Nej. i-Light er ikke afpravet pa gravide kvinder. Derfor anbefaler vi, at du ikke bruger i-Light, hvis du

er gravid eller ammer. Hormonelle zendringer kan gge falsomheden og risikoen for hudskader.



3¢ Fitzpatrick-hudtypeskema

Egnede hudnuancer, hudnuanceskema - Fitzpatrick-hudtyper | - IV

Du kan bruge dette hudtypeskema til at bedemme dig selv ved at laegge pointene fra hvert af de besvarede
spergsmal sammen. Til sidst er der en skala, som angiver et interval for hver af de seks hudtypekategorier.
Efter skalaen er der en forklaring af hver af hudtyperne. Du kan hurtigt og enkelt finde ud af, hvilken
hudtype du har.

Arvelige forhold:
Point 0 1 2 3 4

Hvilken gjenfarve har du? Lysebla, Bl3, gra eller | Bla Morkebrun | Sortbrun
gré, gren | gren

Solbadningsvaner:

Point 0 1 2 3 4

Hvornar udsatte du sidst din krop | For mere end | For 2-3 For 1-2 For mindre For mindre
for sollys (eller solarium/ 3 maneder maneder | maneder | end 1 méaned | end 2 uger
selvbruner)? siden siden siden siden siden

Har du udsat det omrade, som Aldrig Naesten Nogle Ofte Altid

skal behandles, for sollys? aldrig gange

Samlet pointtal for solbadningsvaner:----

Laeg pointtallene sammen for hvert af de tre afsnit for at f& dit hudtype-pointtal.

Reaktion pa ophold i solen:

Point 0 1 2 3 4
Hvad sker der, hvis | Smertende | Blaerer Nogle gange | Sjeeldne Har aldrig vaeret
du bliver for leenge | redmen, efterfulgt af | solskoldning | solskoldninger solskoldet
isolen? bleerer, afskalning | efterfulgt af

afskalning afskalning

Hvor brun bliver Naesten ikke | Lys bruning | Mellembrun | Bliver nemt brun | Bliver meget
du?

eller slet ikke hurtigt merkebrun
Bliver du brun efter | Aldrig Sjeeldent Nogle gange | Ofte Altid
flere timer i solen?
Hvordan reagerer | Meget Folsomt Normalt Meget Har aldrig haft

9
dit ansigt pa solen? | folsomt modstandsdygtigt | problemer

Samlet pointtal for reaktion pa ophold i solen:----

120

Hvad er din naturlige harfarve? Redblond | Blond Kastanjebrun, | Mgrkebrun | Sort
morkeblond Hudtype-pointtal - Fitzpatrick-hudtype

Hvilken hudfarve har du (normalt | Redlig Meget lys Lys med Lysebrun Meorkebrun 0-7 |
tildeekkede omrader)? beige nuance 8-16 I
Har du fregner pa normalt Mange Adskillige Fa Enkelte Ingen 17-25 11}
tildeekkede omrader? B

25-30 \Y
Samlet pointtal for arvelige forhold:---- Over30 V-VI Brug ikke i-Light

TYPE I: Meget folsom, bliver altid solskoldet, bliver aldrig brun. Eksempel: Eksempel: Redt har med fregner.

TYPE IIl: TYPE 2: Meget falsom over for solen, bliver let solskoldet, bliver kun lidt brun.
Eksempel: Lyshudede, lysharede europaeere.

TYPE III: Fglsom over for solen, bliver nogle gange solskoldet, bliver langsomt lysebrun.
Eksempel: Morke europaeere.

TYPE IV: Minimal falsomhed over for solen, far minimale solskoldninger, bliver altid moderat brun.
Eksempel: Middelhavseuropaeere, visse latinamerikanske typer.

TYPE V: Ufglsom over for solen, bliver sjaeldent solskoldet, opnér god solbruning. Eksempel: Visse
latinamerikanske typer, visse sorte personer.

TYPE VI: Ufglsom over for solen, bliver aldrig solskoldet, dybt pigmenteret. Eksempel: Marke sorte personer

€5 VARN OM MILJ@ET

For at undga sundheds- og miljeproblemer grundet farlige stoffer i elektriske og elektroniske E
L

forbrugsgoder, ma apparater maerket med dette symbol ikke bortkastes sammen med usorteret
husholdningsaffald, men skal genanvendes eller genbruges.

VAl




SVENSKA

Tack for att du kopt en ny Remington®-produkt.
Las féljande bruksanvisningar noggrant fére anvandning och forvara dem val. Ta bort allt
forpackningsmaterial fore anvandning.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

1 VARNING - FOR ATT MINSKA RISKEN FOR BRANNSKADOR, ELSTOTAR, ELDSVADA ELLER PERSONSKADA:
2 Anvéand endast apparaten till vad den &r avsedd for enligt bruksanvisningen.

3 Anvand inte apparaten om den &r skadad eller inte fungerar som den ska.

4 Hall apparaten under uppsikt nér den &r inkopplad.

5 Latinte stickkontakt eller sladd komma i kontakt med varma ytor.

6

7

8

9

1

Anvénd inte apparaten om natsladden ar skadad. Ta kontakt med foretagets internationella
servicecenter for eventuellt utbyte.

Forvara apparaten vid en temperatur mellan 15 °C och 35 °C.

Anvénd endast de delar som medféljer apparaten.

Vrid inte sladden, knyt inte heller ihop den eller snurra den runt apparaten.

0 Apparatens huvuddel &r inte vattentat och kan inte diskas. Ladgg inte ned apparaten i vatten %
och anvédnd den inte nara vatten i ett badkar, handfat eller annan vattenbehallare. Anvand &‘
den inte heller utomhus.

11 Se till att natkabel och adapter inte blir vata. Grip inte tag i apparaten om den har fallit i vatten —dra i
stallet genast ut sladden fran eluttaget.

12 Koppla inte in eller dra ut sladden med vata hander.

13 Denna apparat kan anvéndas av barn Gver 8 ar och personer med minskad fysisk, sensorisk eller
psykisk formaga eller av personer som saknar erfarenhet och kunskap, om det sker under tillsyn eller
efter instruktioner och om de férstéar de faror som anvandningen kan innebéra. Barn ska inte anvénda
apparaten som leksak. Rengéring och underhéll av apparaten far utforas av barn endast om de ar 6ver
8 ar och det sker under tillsyn.

14 Hall apparat och sladd utom rackhéll fér barn under 8 ar.

15 Denna apparat ar inte avsedd fér kommersiellt bruk eller for frisérsalonger.

15 Denna apparat bor anvandas tillsammans med godkand sakerhetsisolerad EU-adapter SW-120060EU
(for Europa) och SW-120060BS (for Storbritannien) med 12 V likstrom, 600 mA (adapterutgang).

© NYCKELFUNKTIONER

Strombrytare 11 Sladd till handenhet

Natuttag 12 Ljusimpulsfonster

Basenhet, i-Light 13 Hudkontaktsensorer

Handenhet, i-Light 14 Frigéringsknappar for behandlingsdel
Ljusimpulsknapp 15 Patroner med extra lang hallbarhet
Knapp for val av energiniva 16 Kroppsbehandlingsdel

Indikator fér avkylningslage 17 Nétkabel

Display for indikering av lampstatus 18 Luddfri trasa

Energinivadisplay 19 Ansiktsbehandlingsdel

ﬁensor 20 Hudkontaktsensorer
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@ LARA KANNA i-LIGHT-SYSTEMET

¥¢ Vad éri-Light?
i-Light PRO ér ett revolutionerande ljusbaserat system for privat bruk som tar bort oonskad harvaxt pa
kroppen och i ansiktet.

3¢ Vad ér intensivt pulserande ljus (IPL) och hur fungerar i-Light?

i-Light fungerar genom att en mycket kort intensiv ljusimpuls riktas direkt mot huden. Ljusenergin som
absorberas genom melaninet i harsdckarna hejdar temporért tillvaxtmekanismen och fordrojer
darmed hartillvéxten.

Harséckens cykel omfattar normalt tre faser. Dessa faser ar:

Anagen fas (tillvéxtfas) - harsdckens aktiva tillvéxtfas. Koncentrationen av melanin, det dmne som
bestammer harets pigmentering, ar pa sin hdgsta niva. Det &r bara under den anagena fasen som
behandling med IPL har effekt (fig. 2).

Katagen fas (6vergangsfas) - ett kort 6vergéngsstadium som féljer efter den anagena fasen och som
innebar slutet pé& harets aktiva tillvéxt. Denna fas varar normalt 2 -3 veckor (fig. 3).

Telogen fas (vilofas) — harsacken ar i fullstandig vila under denna fas. Detta &r den ldngsta fasen och den
varar ungefar 100 dagar. Under denna tid bérjar harsacken tillverka nytt har som tranger ut det gamla och
tillvaxtcykeln bérjar pa nytt (fig. 4).

Fig. 2 Fig.3 Fig. 4

Anagen fas Katagen fas Telogen fas

3¢ Vad kan man férvénta sig av behandlingen med i-Light?

Det ar viktigt att fortsatt med den fullstandiga behandlings regimen for att forsékra om att varje aktivt har
ar behandlat. En fullstandig behandlings regim &r varje 2 veckor med tre behandlingar.

Individuella resultat kan variera, multipla behandlingar kan kravas for optimalt resultat.

Efter att ha fullbordat den initiala behandlings regimen, kontinuerlig regelbunden veckovis anvandning
kommer ge bra resultat inom 6-12 veckor (morkare hudtoner kan ta langre tid)
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VARNINGAR OCH SAKERHETSATGARDER
@ VIKTIGA SAKERHETSATGARDER

Innan du bérjar anvénda i-Light:

Las alla varningar och sakerhetsinformationer. Kontrollera fore anvandningen att i-Light-systemet &r
lampligt for dig.

Anvénd hudtypskartan som medfoljer paketet och som ocksa finns i bérjan av denna bruksanvisning samt
den integrerade hudsensorn for att avgéra om detta system &r lampligt for dig.

¥ Hudtyp

Se hudtypskartan pa sidan 2.
Anvands inte pa naturllgt mork hud (typ V och VI) da resultatet kan bli bréannskador, bldsor och
fargforandringar p& huden.

« Anvands inte pa solbrand hud eller strax efter det att huden exponerats for sol da resultatet kan bli
brann- och hudskador.

« i-Light har ingen effekt pa naturligt vitt, gratt, blont eller rétt kropps- eller ansiktshar.

3¢ Partier som inte ska behandlas:

Anvand inte harbotten eller 6ron.

Anvénd inte ansikts- eller halsbehandling for man.

Anvand inte partiet 6ver kindbenet (ansiktsbehandling fér kvinnor).

Anvand inte pa lapparna da hudfargen kan vara for morkt fér behandling.

Anvand inte bréstvartor, huden i narheten av bréstvértorna eller konsorganen.

Anvénd inte partier med tatueringar eller permanent makeup.

Anvand inte morkbruna eller svarta flackar som hudfléckar, fodelsemarken eller fréknar.

Anvand inte nyopererade partier, partier som behandlats med djup peeling, laser eller liknande eller pa
partier med brann- eller skéllskador

r soI eller solarlestralnlng under de fyra narmast féregaende veckorna.
Anvand inte Om huden &r torr eller 6mtalig p& grund av anvandning av kemiska peelingprodukter som
peeling med glykolsyra eller alfahydroxysyror (AHA).

Anvand inte IJu5|mpuIsfunkt|onen mer an en gang pa samma parti for att undvika risk fér brannskador.
Anvand inte mer &n en gdng i veckan pd samma par

Anvand inte under minst tva veckor efter en hudslipningsbehandling.

Anvand inte om du redan genomgar behandling for permanent harborttagning.

Anvand inte om du har nagon hudsjukdom som aktiv hudcancer, om du tidigare har haft hudcancer
eller ndgon annan cancersjukdom pa partier som ar avsedda att behandlas eller om du har nagon
sjuklig forandring som tyder pa ett forstadium till cancer eller ett stort antal atypiska hudflackar pa de
partier som ar avsedda att behandlas.

Anvand inte om du har epilepsi som fororsakar ljuskéanslighet.

Anvand inte om du tidigare haft ndgon autoimmun sjukdom, inberdknat drrbildning p& grund av
vavnadsskada eller om du tidigare haft svérlakta sar.
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« Anvand inte om du tidigare haft ndgot kérlproblem som aderbrack eller symtom pé kérlutvidgning pa
de partier som &r avsedda att behandlas.

« Anvand inte om din hud &r ljuskanslig och om detta kan medféra hudutslag eller en allergisk reaktion.
Konsultera bipacksedeln om du anvéander fotosensibiliserande medel eller medicin. Anvand inte
i-Light-systemet om du riskerar en allergisk reaktion eller om du ordinerats att undvika solbestralning
pé grund av medicinering.

« Anvand inte om du har diabetes, SLE (en autoimmun reumatisk sjukdom), porfyri (en
enzymbristsjukdom) eller hjartsvikt.

« Anvand inte p& hudpartier som nyligen har behandlats med alfahydroxysyror (AHA), betahydroxysyror
(BHA), topisk isotretinoin och azelainsyra (lakemedel mot akne).

« Anvénd inte om du har tagit oralt isotretinoin, Accutane eller Roaccutan under de sex senaste
manaderna. Dessa lakemedel kan géra huden mer mottaglig for bristningar, sar och irritationer.

« Anvand inte om du har ndgon form av blédningsrubbning eller tar antikoaguleringsmedicin eller om
du anvénder aspirin i sa hog grad att det inte ar mgjligt att avsta ldkemedlet minst en vecka fére
i-Light-behandlingen.

« Anvand inte om du har infektioner, eksem, brannskador, inflammerade hérrétter, dppna sar, skrubbsar,
operationsarr, herpes simplex, skramor eller bristningar och blodutgjutningar pa de partier som ar
avsedda att behandlas.

« Anvand inte om du tidigare har haft munsar. Behandling med IPL eller annan behandling som kan
verka irriterande p& huden kan férorsaka aterfall av munsar.

« Anvand inte om du tidigare har haft ndgon immunbristsjukdom (inklusive HIV och AIDS) eller om du
tar immunhdmmande medicin.

+ Anvénd inte om du anvénder smartstillande medel eftersom de kan minska varmekansligheten.

+ Anvand inte om du anvander langtidsverkande deodoranter eftersom sédana kan orsaka hudreaktioner.

« Anvand inte 6ver eller ndra ndgot konstgjort material som silikonimplantat, p-stav eller annan form av
preventivmedelsimplantat, pacemakers, subkutana injektionsportar (insulinpump) eller piercingar.

@ BORJA ANVANDA i-LIGHT

¥ Gor dig bekant med hur din nya i-Light-enhet fungerar.
i-Light PRO ér ett revolutionerande ljusbaserat system for privat bruk som tar bort oonskad héarvéxt pa
kroppen och i ansiktet.

¥ Ljusimpulsfonster (fig. 1-12)

Ljusimpulsfonstret &r ett fonster av filterglas med inbyggt UV-skydd som gor att specifika vaglangder av
ljus kan passera fran handenheten till huden och harrétterna.

€ VARNING: Kontrollera ljusimpulsfonstret fore varje anvandning for att vara siker pa att det inte
finns nadgon skada pa linsen.

© VARNING: Rengor Ijusmpulsfonstret med den luddfria trasan fore varje anvandning for att vara
saker pa att det inte finns nagon olja eller smuts pa linsen.

¢ Hudkontaktsensor (fig. 1-13, fig. 20)
Hudkontaktsensorn &r en sékerhetsmekanism som forhindrar oavsiktlig aktivering av apparaten. For att

apparaten ska kunna startas maste hudkontaktsensorn vara helt tryckt mot huden.
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3% Ljusimpulsknapp (fig. 1-5)
Ljusimpulsknappen ar placerad p& handenheten. Kontrollera att hudkontaktsensorn &r helt intryckt sé att
ljusimpulslampan kan aktiveras och tryck darefter in ljusimpulsknappen.

3¢ Display for indikering av lampstatus (fig. 1-8)

Nar displayen for indikering av lampstatus lyser gron @r apparatens ljusimpulsfunktion fardig att anvandas.
OBS! Om ljusimpulsknappen &r intryckt OCH hudkontaktsensorn inte ar helt aktiverad ELLER om displayen
for indikering av lampstatus inte lyser hors ett pip-ljud. Nar displayen for indikering av lampstatus lyser gul
finns det 150 ljusimpulser kvar i ljusimpulslampan. Nar displayen for indikering av lampstatus avger gula
ljusimpulser &r lamppatronen forbrukad och fungerar inte langre. Lamppatronen maste bytas ut for att
apparaten ska kunna anvéndas.

¢ Frigdringsknappar fér behandlingsdel (fig. 1-14)

Tryck in bada knapparna och skjut forsiktigt ut behandlingsdelen och ta bort den.

© VARNING: Kontrollera ALLTID att enheten &r avstangd (OFF) och att nétkabeln &r urkopplad innan du
tar ut behandlingsdelen. Om behandlingsdelen tas ut nar enheten &r inkopplad (ON) kommer alla
indikatorlampor pa basenheten att blinka och det hérs ett pip-ljud.

@ LARA KANNA i-LIGHT

¥¢ Ljuspatroner med extra lang héllbarhet (fig. 1-15)

Den langlivade ljus patronen kommer leverera 65,000 blixtar oavsett vilken energi niva som valts. Medan
det &r osannolikt att du nagonsin kommer behdva byta ut den; den kan erséttas av en annan langlivad
patron SP-6000FQ. Var vanlig kontakta ditt lokala Remington® servicecenter.

¥ Val av energiniva (fig. 1-6)
i-Light-apparaten kan anvandas med fem energinivaer. Niva 1 @r den lagsta installningen och niva 5 ar den
hogsta instéllningen.

ETT GOTT RAD: Fér att uppna det mest effektiva resultatet bér man anvianda en s& hog energiniva som
mojligt utan att huden blir irriterad. Notera hur mycket ljus som visas pa energinivadisplayen for att avgéra
vilken energiniva som anvands.

Din i-Light-apparat kommer automatiskt att stalla in energiniva 1 varje gdng som apparaten kopplas in
(ON). Tryck pé knappen fér val av energiniva for att &ndra nivan.

<):(- Préva i- nght-apparaten pa din hud
. Las varningar och sakerhetsatgarder.

. Gor dig bekant med hur i-Light-apparaten fungerar.

. Titta pa hudtypskartan for att vara saker pa att din hudtyp finns inom det behandlingsbara intervallet (fig. 5).

. Hall hudpartiet som ska behandlas mot hudtonssensorn sa att huden och hudtonssensorn kommer i

beréring med varandra (fig. 6).

Om din hud lampar sig fér behandling kommer apparaten att avge ett pip-ljud och slés pa.

Om din hud inte ar lamplig fér behandling, kommer apparaten pipa till och forblir avstangd.

. Prova i-Light-apparaten pa ett litet hudparti och vanta sedan 48 timmar for att vara séker pa att det inte

uppkommer nagra komplikationer (fig. 7).

AwWN =
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Fig. 5

3¢ Behandla 6nskat parti/onskade partier med i-Light-apparaten

Forbereda huden for behandling

1. Kontrollera att partiet som ska behandlas &r rent och fritt fran olja, deodorant, parfym, makeup, lotion
eller kramer. Raka eller trimma haret pa det parti som ska behandlas.

2. Anvénd inte harborttagningsprodukter for vaxning, epilering, borttagning med pincett eller depilering
darfor att sadana produkter motverkar IPL-processen.

Forbereda apparaten for behandling

3. Vira upp handenhetens sladd fran i-Light- apparatens basenhet och placera handenheten i klykan pa
basenheten. Leta reda pa strombrytaren pa basenheten och kontrollera att enheten &r avstangd (OFF).
Anslut natsladden till basenheten genom natuttaget. Anslut nétsladden till vagguttaget. SIa pa
strombrytaren (ON) (fig. 9).

4. Anvand hudsensorn for att ldsa upp enheten (fig. 6).
Du maste lasa upp enheten for varje parti som du 6nskar behandla.

5. Vilj onskad energiniva (fig. 10).
Om din hud inte ar lamplig fér behandling, kommer apparaten pipa till och forblir avstangd.

Fig. 8 J, B F|g.9,,,‘\,'@
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3% Behandla kroppsparti/-partier med i-Light

i-Light-apparaten har tva funktionslagen: enkelljusldge (Single Flash Mode) och flerljuslage (Multi-Flash
Mode). Apparaten stalls automatiskt in pa enkelljuslage varje gang som apparaten kopplas in (ON).
Enkelljuslage: i-Light-apparaten avger en (1) ljusimpuls nar ljusimpulsknappen &r intryckt OCH
hudkontaktsensorn &r aktiverad.

Flerljuslage: i-Light-apparaten avger ljusimpulser en gang varannan sekund nar ljusimpulsknappen &r
intryckt OCH hudkontaktsensorn ar helt aktiverad.

Flerljuslage gor det majligt att snabbt behandla storre partier som ben, brostkorg eller rygg genom att
enkelt lata handenheten glida 6ver till ett nytt parti efter varje ljusimpuls.

3¢ Enkelljusldge

1. Placera i-Light-apparatens handenhet mot huden sa att ljusimpulsfonstret ar tatt intill huden (fig. 11).
2. Kontrollera att hudkontaktsensorn ar helt aktiverad och att displayen for indikering av lampstatus lyser.
3. Tryckin ljusimpulsknappen for att aktivera apparaten (fig. 12).

4. Flytta handenheten till ett nytt behandlingsparti och upprepa steg 1 -3 (fig. 13).

¢ Flerljusldge
1. Placera i-Light-apparatens handenhet mot huden sa att ljusimpulsfonstret &r tatt intill huden (fig. 11).
2. Kontrollera att hudkontaktsensorn ar helt aktiverad och att displayen for indikering av lampstatus lyser.
3. Tryckin och HALL ljusimpulsknappen INNE for att aktivera apparaten (fig. 12).
4. Lathandenheten glida ver till ett nytt parti sa snart som apparaten har blinkat. Efter ett kort uppehall
(ungefar 2 sekunder) kommer apparaten att blinka igen (fig. 13).
OBS!
Vid flerljuslége méste BADE hudkontaktsensorn OCH ljusimpulsknappen vara helt intryckta hela tiden.
Om nagondera inaktiveras kommer inte apparaten att fungera. Upprepa steg 1 -4 for att
ateruppta behandlingen.
Vid flerljuslage kommer displayen for indikering av lampstatus att lysa under hela tiden som
hudkontaktsensorn och ljusimpulsknappen &r aktiverade.

Fig. 11 Fig. 13
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@ TILLBEHOR FOR ANSIKTSBEHANDLING

3% Behandla ansiktsparti/-partier med i-Light-apparaten (ansiktsbehandlingen géller bara fér kvinnor).
Ansiktshar kan skilja sig mycket fran kroppshar och huden i ansiktet ar ofta mtalig och utsatts i hogre grad
for UV-stralning. Darfor skiljer sig behandling av o6nskad harvaxt i ansiktet fran behandling av kroppen - det
ar alltsa mycket viktigt att ldsa detta avsnitt noggrant innan man paboérjar en ansiktsbehandling.

@ VIKTIGT: Ansiktsbehandlingsdelen har speciellt utformats for att behandla de partier som &r speciellt
utmarkande for harvaxt i ansiktet hos kvinnor. Anvand INTE kroppsbehandlingsdelen for
ansiktsbehandling. Se avsnittet "Byta ut behandlingsdel” for information om hur man byter ut delarna.

¥ Var kan du anvénda ansiktsbehandlingsdelen?
Ansiktsbehandlingsdelen ar avsedd fér anvandning for harvéxt i ansiktet hos kvinnor och kan anvéandas pa
partierna vid kind, haka, hals och 6verlapp (fig. 14).

Fig. 14

Vardera polisong:
Vardera kind

€ Anvand INTE for skigg eller ansiktshar hos man eftersom resultatet kan bli permanent eller ojamnt
vilket kan féréndra utseendet pa ett odnskat satt.

VARNINGAR OCH SAKERHETSATGARDER - ANSIKTSBEHANDLING

© Anvand INTE pa ndgot stélle nara OGON, OGONBRYN eller OGONFRANSAR. Ljuset som riktas mot dessa
partier skadar inte 6gonen men om det kénns obehagligt kanske man foredrar att blunda eller titta bort.
€ Behandla INTE SOLBRAND eller BRUNBRAND HUD. Vinta tills solbrénnan har bleknat helt innan
behandlingen pabdrjas. Ta bort kosmetika, lotioner och krémer (inklusive brun utan sol-produkter) fore
behandlingen. Anvand en oparfymerad lotion (SPF 30+) och undvik direkt solexponering pa det
behandlade partiet under minst 24 timmar.

€ Behandla INTE LAPPAR eller MORKA FLACKAR (mérka fraknar, hudflackar, fodelsemérken eller
tatueringar) eftersom sadana partier kan absorbera fér mycket ljusenergi, vilket kan medféra obehag eller
smarta. Man kan tacka Gver dessa partier med ljusreflekterande material som VIT eyeliner, sjdlvhaftande

etiketter eller tjockt papper for att undvika oavsiktliga ljusimpulser.

€@ Behandla INTE partierna inne i NASBORRAR eller ORON eftersom dessa partier &r kansliga.
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€ Anvand INTE pé eller i narheten av metall fyliningar, dentalimplantat eller tandstalining.

€ VAR FORSIKTIG: Undvik att behandla partier med enbart fiun, det vill sdga tunn, gles harvéxt, eftersom
behandling av sadant hér kan leda till onskad atervéxt. Ta forst bort allt synligt har genom rakning eller
trimning. Anvand inte héarborttagningsprodukter for vaxning, epilering, borttagning med pincett eller
depilering for att ta bort har fore eller samtidigt med behandlingen darfor att sadana produkter motverkar
IPL-processen. Se i varje fall till att inte trimma haret mer &n 0,5 mm.

¥¢ Byta ut behandlingsdel

Tva separata behandlingsdelar - en kroppsbehandlingsdel och en ansiktsbehandlingsdel for kvinnor -
medfoljer din i-Light-apparat. Kroppsbehandlingsdelen &r speciellt utformad for kroppsbehandling och kan
skicka ljusimpulser varannan sekund. Ansiktsbehandlingsdelen &r speciellt anpassad for ansiktsbehandling
for kvinnor. Den minimerar dverexponering av ljus och kan skicka ljusimpulser var fijarde sekund.
Ansiktsbehandlinasdelen & markerad med en symbol (fig. 15).

Fig. 15

Se medféljande instruktioner vid byte av behandlingsdel.

. Sl& av strombrytaren (OFF) och dra ur NATSLADDEN frén eluttaget. Lat apparaten svalna i fem minuter
innan du byter ut behandlingsdel.

2. Fatta tag i behandlingsdelen med en hand samtidigt som du trycker in bada fngorlngsknapparna med
den andra handen och forsiktigt skjuter ut delen. Forvara den del som inte anvands pa en sédker plats
(till exempel i forpackningen) Se till att LIUSIMPULSFONSTRET och andra komponenter inte skadas.

3. Skjut forsiktigt in den andra behandlingsdelen i handenheten medan du kontrollerar att de bada
flikarna klickar pa plats.

OBS! Den langre fliken (med guldfargad markering) méste vara 6verst for att passa in ordentligt.

¥ Goda rad fér ansiktsbehandling

Prova forst pa ett litet hudparti — eftersom huden i ansiktet ofta & mer mtalig bér man préva pa ett litet
hudparti innan man utfor behandlingen. Fér ndrmare information se avsnittet "Préva i-Light-apparaten pa
huden” (fig. 7).

Titta i en spegel under behandlingen — om du goér sé far du en béttre 6verblick 6ver det behandlade partiet
och du kan undvika att komma i kontakt med ldpparna och mérka fléckar i ansiktet. Om ljuset som
reflekteras kanns obehagligt kanske man féredrar att blunda eller titta bort.

Stracka ut huden ger battre hudkontakt - hudens konturer kan géra det svarare for hudkontaktsensorerna
att vara helt tryckt mot vissa partier. Det kan underldtta om man spanner ut 6verlappen 6ver tanderna eller
anvander tungan for att spanna ut kinderna och pa sa satt fa battre hudkontakt.

130
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@ BEHANDLINGSRAD

Det bésta resultatet uppnas om man undviker att lata ljusimpulserna 6verlappa varandra. Da
exponerar man inte huden for mer energi @n vad som behévs for att hindra harvaxten och man
anvander ljuspatronen pa basta satt.

Det mest effektiva resultatet uppnas genom att anvanda en s& hog intensitetsniva som maéjligt utan att
det kdnns obehagligt pa huden. Den niva du anvander ska kunna kannas varm pa huden men ska inte
kannas obehaglig.

Du mérker kanske att beniga partier som armbage, smalben och vrister & mer 6mtaliga vid
behandling. Detta ar normalt och bor inte ge anledning till oro. For att undvika problemet kan man
forsoka stracka ut huden bort fran det beniga partiet under behandlingen.

< EFTERBEHANDLING

Efter behandlingen kan huden kadnnas varm och man kan se en latt rodnad. Detta & normalt och kommer

att avta snabbt. Med féljande sakerhetsatgéarder undviker man att huden blir irriterad efter behandling:

« Undvik att exponera huden for solbestralning under 24 timmar efter behandlingen. Skydda huden med
SPF 30 under tva veckor efter behandlingen.

«  Undvik att forlanga solexponering som till exempel solning, solarium eller anvéndning av brun utan
sol-produkter under minst tvé veckor efter den sista behandlingen.

« Hall det behandlade partiet rent och torrt och drick mycket vatten for att huden ska fé ratt véatskebalans.

« Hantera varsamt det behandlade omradet.

« Bada eller duscha inte i varmt vatten och bada heller inte &ngbad eller bastu under 24 timmar efter behandlingen.

+ Badainte under de férsta 24 timmarna efter behandling.

Delta inte i ndgon lagidrott under 24 timmar efter behandlingen.

Bér inte tattsittande klader 6ver det behandlade partiet.

Anvand inte nagon form av depilering (vaxning, plockning, tradning eller kramer) under

behandlingen - rakning ar en méjlig metod men undvik rakning under 24 timmar efter behandlingen.
« Anvand inte kramer med blekmedel eller parfymerade produkter under 24 timmar efter behandlingen.
« Riveller peta inte p& den behandlade partiet.

@ RENGORA i-LIGHT-APPARATEN

€ VAR FORSIKTIG: Kontrollera att strémbrytaren &r avstangd (OFF) och att natkabeln &r urkopplad fran
basenheten innan du rengordln i-Light-apparat.
Regelbunden rengdring medverkar till att uppna basta mojliga resultat och ger apparaten en langre
livslangd. Yttersidorna pa basenheten och handenheten kan torkas rena med en Iatt fuktad trasa.
Anvand endast den medféljande luddfria trasan for rengéring av ljusimpulsfonstret. Se till att det inte blir
nagra repor eller hack pa ljusimpulsfonstret eftersom sadana skador kan gora att enheten fungerar samre.
For svarborttagna flackar - stryk en latt fuktad bomullspinne (tops) 6ver ljusimpulsfonstret och rengor
med den medféljande luddfria trasan.
Anvénd en liten handhéllen dammsugare for att ta bort damm och skrép fran handenhetens lufthal.
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€ VARNING: Om ljusimpulsfonstret &r sprucket eller trasigt far enheten inte anvandas. Skrapa inte
filterglaset eller metallytan inuti behandlingsdelen.

€ VAR FORSIKTIG: i-Light &r en apparat med hég spanning. Sénk inte ned den i vatten. Rengér inte
enheten eller ndgon del av den under kranen eller i diskvatten. Anvénd inte oljebaserade eller littantandliga
rengdringsprodukter pa grund av brandrisken. Anvénd inte stélull, slipande rengdringsmedel eller
aggressiva vatskor som olja eller aceton for att rengora enheten.

» FELSOKNING/FORVARING/UNDERHALL

% Underhall av i-Light-apparatene
€ VAR FORSIKTIG: Kontrollera att strémbrytaren &r avstangd (OFF) och att natkabeln &r urkopplad fran
basenheten innan du genomfor ndgot underhall.

¢ Byta utlampan

1. Tryckin frigoringsknapparna for behandlingsdelarna, dra forsiktigt ut behandlingsdelen och ta bort den.
2. Dra forsiktigt ut den gamla lamppatronen.

3. Bytutden mot en ny lamppatron.

€ VAR FORSIKTIG: Vidrér inte ljusimpulslampan direkt nar du byter ut lamppatron eftersom det kan
komma olja eller smuts p& lampan. Da kan lampan komma att fungera samre och det kan finnas risk for att
den gar sonder.

4. Byt ut behandlingsdel och kontrollera att den passar in.

3¢ Forvaring
«  Sla av apparaten, dra ur sladden och lat apparaten svalna i tio minuter fore férvaring.
« Forvara apparaten torrt vid en temperatur mellan 15 °C och 35 °C.

3¢ Felsékning

Las instruktionerna i sin helhet innan du anvédnder i-Light. Anvand denna felsokning som referens om det

uppkommer nagra problem eftersom felsékningsavsnittet visar pa de vanligaste problemen som man kan
stota pa vid anvandning av i-Light. Om du fortsatt har problem trots att du har foljt instruktionerna i detta
avsnitt bor du kontakta Remington®-servicecenter for mer hjalp.

Jag har slagit pa strombrytaren men apparaten fungerar inte.
« Kontrollera att apparaten ar kopplad till ett fungerande eluttag.
« Forsok med att anvanda ett annat eluttag.

Det verkar som om apparaten ar sprucken eller ar trasig.
Anvénd inte apparaten om den &r skadad. Om du &r tveksam bor du vdnta med att anvdnda apparaten och
kontakta Remington®-servicecenter for mer hjalp.

¢ Fragor och svar

Jag har slagit pa strombrytaren men jag kan varken 6ka eller minska energinivan.

+ Stdng av apparaten, vanta nagra sekunder, sla sedan pé apparaten och forsok att stélla in den igen.
Ljuset pa displayen for indikering av lampstatus blir gront men det kommer ingen ljusimpuls nar jag
trycker in knappen.
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«  Kontrollera att hudkontaktsensorn har fullstandig kontakt med huden.
« Stdng av apparaten, vanta nagra sekunder, slé sedan pé& apparaten och forsok att stélla in den igen.

Det luktar konstigt.
« Kontrollera att det parti som ska behandlas ér fullstandigt rakat fore anvandningen.

Det behandlade partiet blir rott efter behandlingen.
« Det ar normalt och rodnaden kommer att avta. Om problemet kvarstér bor du forsoka anvdanda en
annan energiniva.

Jag tycker inte att resultatet ar speciellt bra/Haret har bérjat komma tillbaka.

« Efter den forsta behandlingen kan haret bérja komma tillbaka. Detta &r helt normalt. Fér basta méjliga
resultat bor du upprepa behandlingen nér du marker att haret kommer tillbaka.

OBS! Behandla inte samma parti mer an en géng i veckan.

€ OBS! Om apparaten har anvénts under en langre period kan det hinda att den tillf4lligt inaktiveras

automatiskt (uppskattningsvis i 40 sekunder) for att svalna. Sa snart som apparaten har svalnat dr den

fardig att anvandas igen.

Intensitet/Ljusldge-LED
Alla aktiva LED-lampor blinkar

Majlig orsak

Apparaten ar verhettad och har tillfalligt
inaktiverats for att svalna.

LED-lampan fér intensitetsnivan blinkar med | Apparaten fungerar inte. Sl& av apparaten, vianta
jamna mellanrum nagra 6gonblick och forsok sedan igen. Om
problemet kvarstar bor apparaten lamnas in for
reparation.

Alla LED-lampor blinkar och man hor ett pip-ljud | Behandlingsdelen &r borttagen eller glappar.

Horbara ljud Majlig orsak

Inte fullstandig kontakt Ljusimpulsknappen trycktes in innan

hudkontaktsensorn var fullstandigt aktiverad.
Ljuspatron saknas eller behover bytas ut.

Ljusimpulsknappen trycktes in efter det att
hudkontaktsensorn hade aktiverats sedan apparaten
sattes igang. Hudkontaktsensorn kan ha fastnat.

Byt ut lamppatron
Hudkontaktsensorerna har fastnat

¢ Fragor och svar (www.remington-ilight.com)

Fraga: Vad &r i-Light? Vad &r intensivt pulserande ljus (IPL)?

Svar: IPL-tekniken fungerar genom att mycket korta intensiva ljusimpulser riktas mot huden. Ljuset
absorberas genom det fargade pigmentet i och runt héret och inaktiverar harrétterna for en tid varvid
harstrana hindras fran att véxa ut.
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Fraga: Vem kan anvénda i-Light?

Svar: Bade mén och kvinnor kan anvanda i-Light fér att ta bort oonskad harvéxt pa olika stallen under
halspartiet och kvinnor kan dessutom anvénda i-Light for att behandla harvaxt i ansiktet pa partier under
kindbenet. i-Light kan anvandas av personer med ljus till mellanljus hudtyp och mérkt hér. Sékra hudtyper
omfattar endast ljus, elfenbensfargad, mellanbrun, beige och ljusbrun hudtyp. Sékra naturliga harfarger
omfattar svart, mérkbrunt och mellanbrunt har.

Fraga: Vilka kroppspartier kan jag behandla med i-Light?

Svar: i-Light-systemet &r utformat for att anvandas av bade man och kvinnor for partier under halsen, till
exempel ben, underarmar, bikinilinje, armar, bréstkorg och rygg. Kvinnor kan ocksa anvinda systemet for att
ta bort har pa partier under kindbenet.

Fraga: Vad kan jag forvanta mig av behandlingen med i-Light?
Svar: i-Light anvdnder IPL-teknologi for att ta bort o6nskad harvéxt pa ett sdkert, effektivt och professionellt
satt.

Fraga: Vilka risker finns det med i-Light-metoden? Ar det en siker metod?
Svar: i-Light ar en saker metod men liksom for andra elektriska apparater ar det viktigt att du ldser och foljer
bruksanvisningar och sdkerhetsanvisningar.

Fraga: Hur ofta kan jag anvédnda i-Light?
Svar: Du kan anvanda i-Light sa snart du ser att haret borjar véxa ut igen.
@ Behandla inte samma omré&de mer &n en gang i veckan.

Fraga: Hur lang tid tar behandlingarna?
Svar: Tiden varierar beroende pa hur stort parti som behandlas men att behandla ett ben tar ungefér 15 minuter.

Fraga: Nar kan jag bérja se nagot resultat?

Svar: Resultatet kommer inte omedelbart. Ibland kan det verka som om haret vaxer efter behandlingen men
en stor del av den nya harvaxten kommer att falla av efter nagra veckor.

Harstran véxer i cykler. Varje cykel varar 18 —-24 manader och omfattar tre olika faser. Det &r bara under den
anagena fasen som haret ar mottagligt for behandling och darfor behovs det atskilliga behandlingar for att
uppna basta majliga resultat. Man kan i allmanhet se resultat inom nagra fa veckor efter den forsta
behandlingen. Upprepad och regelbunden behandling varje vecka (eller varannan vecka med tre
behandlingar) kommer att ge goda resultat inom 6 —12 veckor (for mérkare hud kan det ta langre tid).

Fraga: Varfor véaxer haret trots behandling?

Svar: Haret fortsatter att vaxa upp till tva veckor efter behandlingen och vid denna tid kommer du att marka
att den nya harvaxten faller av. En annan orsak till att haret fortsatter att véxa kan vara att man missade nagot
parti vid behandlingen. Fortsétt att behandla partiet nar du marker att haret kommer tillbaka.

Fraga: Varfor kan jag inte anvanda i-Light strax efter det att huden exponerats for sol?
Svar: Solexponering medfér utveckling av héga melaninnivaer och utsétter huden for en hogre risk for
brannskador eller blasor vid efterféljande behandling.

Fraga: Vilka risker finns det med att anvanda i-Light?
Svar: Vissa férhallanden kan begrénsa dina maéjligheter att anvanda i-Light-systemet. Las hela avsnittet om
varningar och sékerhetsatgarder i bruksanvisningen innan du bérjar anvanda i-Light.
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Fraga: Hur ofta behéver jag byta ut lampan?

Svar: Ljuspatronen med extra lang hallbarhet kommer att avge 65 000 ljusimpulser oberoende av vilken
intensitetsniva som valts. Det ar inte troligt att den kommer att behéva bytas ut, den kan bytas ut mot en
annan patron med lang livslangd (SP-6000FQ). Kontakta ditt lokala Remington®-servicecenter.

Fraga: Kan jag anvanda i-Light i ansiktet?

Svar: i-Light lampar sig endast for ansiktsbehandling for kvinnor och for partiet under kindbenet. Anvand
ansiktsbehandlingsdelen.

Fraga: Hur skyddar jag de behandlade partierna efter behandlingen?
Svar: Undvik solexponering pa oskyddad behandlad hud.

Fraga: Bor jag avsta fran vanliga aktiviteter efter att ha anvant i-Light?

Svar: Det finns ingen anledning att avsta fran vanliga aktiviteter efter behandlingen om inga onormala
komplikationer intraffar. Det ar bdst att utféra behandlingen innan du gér och lagger dig pa kvéllen sa att
en eventuell rodnad har bleknat tills du vaknar.

Fraga: Ar i-Light-behandlingen skadlig fér huden efter Iangvarig anvéndning?
Svar: Det finns inga rapporterade biverkningar eller hudskador efter langvarig anvandning av IPL.

Fraga: Hur ofta bor jag behandla med i-Light?

Svar: For den forsta behandlingen har ett intervall pa tva veckor visat sig vara mest effektivt for att minska
harvéxten. Man bér undvika att behandla samma parti manga ganger vid samma tillfélle eftersom det
Okar risken for hudirritation utan att fér den skull forbéttra effekten.

Fraga: Kan jag anvanda i-Light om jag har blont, gratt eller vitt har?

Svar:i-Light fungerar bast pa morkare hartyper eftersom de innehéller mer melanin, det pigmentamne som
ger har och hud dess farg. Melaninet absorberar ljusenergin som anvénds vid i-Light-behandlingen. Svart och
morkbrunt hdr svarar bést pa behandlingen. Brunt och ljusbrunt har svarar ocksé pa behandlingen men da
behdvs normalt mer behandling. Rott har kan delvis svara pa behandlingen. Vitt, gratt eller blont héar svarar
vanligtvis inte pa behandlingen dven om nagra anvandare har noterat resultat efter ett stort antal
behandlingar.

Fraga: Kan jag anvanda i-Light om jag har naturlig mork hud?

Svar: Nej. i-Light-metoden &r utformad for att reagera tillsammans med hérets mérka pigmentering.
Dérfor kan morkbrun och svart hud komma att absorbera alltfor mycket av ljusenergin fran i-Light och
varmen som da uppstar kan fororsaka hudskador. Anvéand inte i-Light pa naturligt mérk hud eftersom en
sadan hud innehaller fér mycket melanin. Om man behandlar mérk hud med i-Light-metoden kan
resultatet bli brannskador, blasor och fargférandringar pa huden.

Titta pa hudtypskartan pa sidan 2 for att avgora om i-Light-metoden &r lamplig for dig.

Fraga: Behover jag skydda 6gonen nér jag anvénder i-Light?

Svar: Nej, i-Light skadar inte 6gonen om apparaten inte ar riktad mot ansiktet (endast
kroppsbehandlingsdelen). i-Light har ett sakerhetssystem som forhindrar oavsiktliga ljusimpulser nar
apparaten inte har kontakt med huden. Den lilla médngd ljus som utsands under behandlingen kan liknas
vid en kamerablixt och skadar inte 6gonen. Den speciellt anpassade ansiktsbehandlingsdelen minimerar
Gverexponering av ljus men om ljuset som reflekteras kanns obehagligt kanske man foredrar att blunda
eller titta bort.
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Fraga: Kan jag anvanda i-Light om jag &r gravid eller ammar?
Svar: Nej, i-Light har inte testats pa gravida kvinnor och dérfér rekommenderar vi inte att man anvander i-Light Solvanor:
vid graviditet eller amning. Hormonférandringar kan 6ka kénsligheten och darmed risken for hudskador. —
¥ Hudtypskarta (enl. Fitzpatrick-skalan) Poing 0 ! 2 3 4
Tillimpliga hudtoner, hudtypskarta - Fitzpatrick-skala I-IV Nar var det senaste tillfallet du | formeran3 | for2-3 | for1-2 | for mindre an | for mindre an
Man kan anvénda denna hudtypskarta for sjélvskattning genom att ldgga samman poangen for varje besvarad exponerade din kropp fér sol manader manader | manader | en ménad tvé veckor
fraga. Vid slutet av fragorna finns en skala med en poénglista 6ver var och en av de sex kategorierna. Efter (eller sollampa/brun utan sedan sedan sedan sedan sedan
skalan finns en forklaring for varje hudtyp. Det gar snabbt och l4tt att sjalv bestamma vilka hudtyp man tillhor. sol-kram)?

Arftliga anlag: Har du exponerat partier som aldrig nastan ibland ofta alltid

ska behandlas? aldrig

Podng 0 1 2 3 4

Vad har du for farg pa 6gonen? | ljusbla, gra, gréna | bla, gra, gréna | bla morkbruna | brunsvarta Sammanlagd poéng fér solningsvanor:-—

Vilken r din naturliga harfarg? | rodaktig Blond kastanjebrun | mérkbruna | svart Lagg samman det totala poangtalet for dina poédngtal for vart och ett av de tre avsnitten.

Vilken &r din naturliga rodaktig mycket blek | blek med ljusbrun morkbruna Poéng for hudtyp - hudtyp enl. Fitzpatrick-skalan

hudférg? beige fargton 0-7 |

Har du fraknar pé partier som | ménga en hel del ett fatal obetydligt | inga 8-16 Il

inte exponerats for sol? 17-25 1l

Sammanlagd poéng for genetisk disposition:---- 25-30 [\

over 30 V-Vl anvénd inte i-Light-systemet

Reaktion pa solexponering:

Poédng 0 1 2 3 4

Vad hédnder om du | smartsam blasbildning | brannskador, | brannskador vid | aldrig
stannar i solen for | rodnad, blasor, | med fjdlining | ibland med | sallsynta tillfallen | brannskador

lange? fialining fialining

Hur solbrand blir nastan inte solbrénd, ganska snabbt solbrand | blir snabbt

du? ellerinte alls svagt brun solbrand morkt solbrand
Blir du solbrénd aldrig séllan ibland ofta alltid

efter flera timmars
solexponering?

TYP I: mycket kanslig, alltid brannskador, aldrig solbrand. Hudtyp: mycket ljushyad, rott har med fraknar
TYP Il: mycket solkénslig, far latt solskador, sallan solbrand. Hudtyp: ljushyad, ljusharig

TYP lll: solkénslig, ibland solskador, ljusbrun solbranna efter lang exponeringstid. Hudtyp: beigeférgad hy,
morkblond

TYP IV: mycket lite solkanslig, mycket séllan solskador, alltid ganska solbrénd. Hudtyp: ljusbrun hy,
TYP V:inte kanslig for solexponering, séllan solskador, blir solbrand. Hudtyp: mérkbrun hy, bruna 6gon

TYP VI: inte kénslig for solexponering, aldrig solskador, mycket pigmenterad hud. Exempel: mycket
morkbrun eller svart hy, mérka 6gon

& MILJOSKYDD

Hur paverkas
ansiktshuden vid
solexponering?

mycket kénslig | kanslig Normal mycket aldrig nagra
motstandskraftig | problem

Total poangsumma for reaktion vid solexponering:----
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elektroniska produkter far apparater som ar markerade med denna symbol inte kasseras |
tillsammans med osorterat kommunalt avfall utan de ska lamnas till atervinning, dteranvandning
eller materialatervinning.

For att undvika problem relaterade till miljé och hélsa orsakade av farliga @mnen i elektriska och E
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Kiitos, etta valitsit timdn uuden Remington®-tuotteen.
Lue ohjeet huolellisesti ja pida ne tallessa. Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kayttoa.

TARKEITA TURVAOHJEITA

VAROITUS - PALOVAMMOLJEN, SAHK@ISKUJEN TULIPALOJEN TAI HENKILOVAHINKOJEN VALTTAMISEKSI:
Kayta Ialtetta vain tassd ohjekirjassa maa itettyyn tarkoituks
i sitd, jos se on vaurioitunut tai siind on toimintahairioita.

laitetta ilman valvontaa, kun se on kytkettyna verkkovirtaan.

Pida pistoke ja sahkOJohto etadlld kuumista pinnoista.

Ala kéyta tuotetta, jos sen virtajohto on vaurioitunut. Uuden johdon saat kansainvalisista palvelukeskuksistamme.

Sailyta laite 15 °C-35 °C lampoétilassa.

Kayta vain laitteen mukana tulevia osia.

Al kierrd tai taivuta virtajohtoa, 4laka kierra sité laitteen ympirille.

10 Laitteen runko ei ole pestava tai vedenpita upota laitetta mihinkdan nesteeseen; ala kayta X
laitetta ammeessa, pesualtaassa tai muussa astiassa olevan veden lahelld; dla kayta laitetta ulkona. &\

11 Varmista, etteivit virtajohto ja sovitin kastu. Ala koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen -
irrota laite valittomasti verkkovirrasta.

12 Ald kytke tai irrota laitetta verkkovirrasta, jos katesi ovat marat.

13 Laitetta saa kayttaa yli 8 -vuotiaat henkilot, joiden fyysiset ja henkiset kyvyt eivét ole rajoittuneet.
Valvonnan alla henkil6t joilta puuttuu kokemusta ja tietoa, henkil6t jotka ymmaértavat ohjeet ja
turvallisuusriskit. Lapset eivat saa leikkid laitteella. Puhdistuksen ja huollon saa tehdd yli 8 —~vuotiaat
valvonnan alaisina.

14 Pida Ialteja kaapeli alle 8-vuotiaitten lasten ulottumattomissa.

15 Laitetta ei ole tarkoitettu ammattikayttoon.

16 Laite on varustettava suojaerotusmuuntajilla SW-120060EU (Eurooppa) ja SW-120060BS (Iso-Britannia),

joiden antoteho on 12 DC; 600 mA (adapterin teho).

@ TARKEIMMAT OMINAISUUDET

1 Virtakytkin 11 i-Light-kasikappaleen virtajohto
2 Virtaliiténta 12 Valoimpulssi-ikkuna

3 i-Light-perusyksikko 13 lhokosketusanturit

4 i-Light-kasikappale 14 Kasittelypaan vapautuspainikkeet
5 Valoimpulssipainike 15 Pitkakestoinen patruuna

6 Tehon valintapainike 16 Vartalon kasittelypaa
7

8

9

1

VEONOUTAWN =

Jaahdytystilan merkkivalo 17 Virtajohto

Lampun tilan ndytto 18 Nukkaamaton liina

Tehotason naytto 19 Kasvojen kasittelypaa
0 lhoanturi 20 Ihokosketusanturit

9 j-LIGHT-LAITTEESEEN TUTUSTUMINEN

# Mika on i-Light?
iLight PRO -jarjestelma on mullistava valoon perustuva laite, joka on suunniteltu epétoivotun
karvoituksen poistoon kotiolosuhteissa vartalon alueelta ja naisten kasvojen alueelta.

¥ Miké on Intense Pulse Light (IPL) ja kuinka i-Light toimii?

iLight ldhettaa aarimmaisen lyhyen ja intensiivisen valoimpulssin ihoon. Karvan juuritupen melaniini imee
valoenergian ja estaa valiaikaisesti karvan kasvumekanismin ja nain viivyttaa karvan kasvua.

Juuritupet kdyvét normaalisti lapi kolme vaihetta karvan kasvujakson aikana. Nama vaiheet ovat:

Anageenivaihe (kasvuvaihe) - karvatupen aktiivinen kasvuvaihe. Melaniinipitoisuus on suurimmillaan,
koska se vastaa karvan pigmenttid. IPL-kasittely vaikuttaa vain anageenivaiheessa oleviin karvoihin (kuva 2).

Katageenivaihe (degeneraatiovaihe) — tama on nopea siirtymavaihe, joka seuraa anageenivaihetta ja
ilmaisee aktiivisen karvojen kasvun paattymistd. Vaihe kestaa tyypillisesti 2-3 viikkoa (kuva 3).

Telogeenivaihe (lepovaihe) - karvatuppi lepaa taydellisesti timan vaiheen ajan, joka on kaikista vaiheista
pisin kestden noin 100 pdivaa. Tana aikana uudet karvat tyontavat vanhat karvat pois tieltd ja kasvujakso
alkaa uudelleen (kuva 4).

Kuva 2 Kuva 3 Kuva 4 .

Anageenivaihe Katageenivaihe  Telogeenivaihe

¥ Mité voit odottaa i-Light-jarjestelmalta

On tarkeda suorittaa hoitojakso kokonaan varmistaakseen, ettd jokainen ihokarva tulee kasitellyksi.
Kokonainen hoitojakso on joka toinen viikko, kolmen hoidon ajan.

Tulokset voivat vaihdella, optimaaliset tulokset voivat vaatia useita hoitokertoja.

Suoritettuasi alustavan hoidon, jatkuva viikottainen kaytto antaa hyvid tuloksia 6-12 viikoksi (tummempi
iho voi vaatia pidempaan).




VAROITUKSET JA TURVAOHJEET

< TARKEITA TURVAOHJEITA

Ennen i-Lightin kayttoa:

Lue kaikki varoitukset ja turvatiedot. Tarkista ennen kaytt6a, etta i-Light soveltuu sinulle.

Tarkista laatikossa ja taman kayttdoppaan kannessa olevan ihokartan ja siséanrakennetun ihoanturin avulla,
ettd laite soveltuu kdyttoosi.

3¢ Ihotyyppi

Katso ihonvaritaulukko sivulta 2.

« Al kdyta luonnostaan tummille ihotyypeille (Fitzpatrickin tyyppiV ja V), koska laite saattaa aiheuttaa
palovammoja, rakkuloita ja ihon vdrimuutoksia.

« Al kdyta ruskettuneelle iholle tai vélittomasti ihon auringolle altistumisen jélkeen, koska tdma saattaa
aiheuttaa palovammoja tai ihovaurioita.

« iLight ei ole tehokas luonnostaan valkoisten, harmaiden, vaaleiden tai punaisten ihokarvojen kohdalla.

kasittele seuraavia alueita:

e Al
. kayta paanahkaan tai korviin.
+ Al4 kdytd miesten kasvoihin tai niskaan.
Ald kaytd poskipadn ylapuolelle (naisten kasvot)
kéayta huulille, Koska ihon sévy voi olla lilan tumma hoitoon.
- Ala kdytd nannien, ndnnipihan tai sukupuolielinten karVOJen poistoon.
- Ala kdyta, jos kasiteltavalls alueella on tatuointeja tai pysyva meikki.
Al3 kaytd tummanruskeiden tai mustien ldikkien, kuten luomien, syntymamerkkien tai pisamien alueella.
. Aa kayta alueilla, joille on hiljattain tehty leikkaus, syvakuorinta tai laserhoito tai joilla on palovammoja tai arpia.

i-Lightia ei saa kayttaa/Milloin i-Lightin kayttda tulee valttaa

ytd, jos olet ottanut aurinkoa tai oIIut solariumissa viimeisten 4 viikon aikana.
dytd kuivalle tai kemikaalikuorinnan, glykolikuorinnan tai alfahydrok5|happ01en (AHA) herkistamaan iholle.

kayta samaan kohtaan ihoa useammin kuin kerran viikossa.
jyta aikaisintaan 14 paivan kuluttua mikrodermabraasiosta.
«  Ala kdyta muiden ihokarvanpoistokasittelyjen yhteydessa.
. ka , jos smulla on |hosa|rauk5|a, kuten aktuvmen |hos 5pa, tai jos sinuIIa on aikaisemmin oIIut

Y/

4 kayta, jos sinulla on epilepsia, johon liittyy herkkyys vilkkuville valoille.
Al3 kéytd, jos sinulla on kollageenihéirisitd, mukaan lukien keloidiarpien muodostuminen tai haavasi
paranee huonosti.
Ald kaytd, jos sinulla on ollut verenkiertohairioitd, kuten suonikohjuja tai verisuonten laajentumia
alueella, jonka haluat késitella.
+ Ald kéytd, jos ihosi on herkka valolle ja taipuvainen ihottumaan tai allergisiin reaktioihin. Jos kaytat
valolle herkistavia aineita tai ladkkeita, lue niiden pakkausselostee Ald koskaan kayta laitetta, jos se voi
aiheuttaa fotoallergisia tai fototoksisia reaktioita tai jos sinun on laakityksen vuoksi véltettava aurinkoa.

3, jos sinulla on diabetes, SLE (lupus erythematosus), porfyria tai kongestiivinen sydansairaus.

- Ala kdyta ihoalueilla, joita hoidetaan tai on viime aikoina hoidettu alfahydroksihapoilla (AHA),
beetahydroksihapoilla (BHA), tooppisella isotretinoiini -valmisteella tai atselaiinihapolla.

«  Ald kdyts, jos olet viimeisen kuuden kuukauden aikana ottanut suun kautta isotrenoiinia Accutanea tai
Aoaccutanea. Tdma hoito saattaa altistaa ihoa tavallista enemman nirhaamille, haavoille ja drsyyntymiselle.

- Ala kdyta, jos sinulla on verenvuotosairaus tai jos olet ottanut veren hyytymista estévia laakkeits,
mukaan lukien aspiriinin runsas kaytto tavalla, joka ei salli kdyton lopettamista aina vahintaan 1 viikon
ajaksi ennen jokaista kasittelykertaa.

« Ald kdytd, jos kasiteltavilld alueilla on ekseemaa, palovammoja, tulehtuneita karvatuppia, avoimia
repedmig, hiertymig, leikkauksia, herpes simplex -infektioita, haavoja tai leesioita ja mustelmia.

- Ald kdyta kasvoille, jos sinulla on ollut huuliherpes; IPL:n tai muun ihoa &rsyttavan kasittelyn kaytto
saattaa uusia huuliherpeksen.

« Alaka os sinulla on ollut i |mmunosuppre55||V|5|a sairauksia (mukaan lukien HIV-infektio tai AIDS)
tai jos kdytat immunosuppressiivisia ladkkeita.

«  Ala kdyta yhdessa sarkyldakkeiden kanssa, jotka vahentéva kuumuusherkkyytta.

- Ala kdyta yhdessi pitkakestoisten deodoranttien kanssa. i saattaa aiheuttaa ihoreaktioita.

-+ Ala kdyta minkaan keinotekoisen implantin, kuten silikoni-implanttien, Implanon-ehkaisyimplanttien,
sydamentahdistimien, ihonalaisten injektioporttien (insuliiniannostelija) tai lavistyskorujen paalla tai
niiden lahella.

@ VALMISTELU ENNEN KAYTTOA

¥ Tutustu uuden i-Light-laitteesi ominaisuuksiin.
iLight PRO -jarjestelma on mullistava valoon perustuva laite, joka on suunniteltu epétoivotun
karvoituksen poistoon kotiolosuhteissa vartalon alueelta ja naisten kasvojen alueelta

¥ Valoimpulssi-ikkuna (kuva 1-12)

Valoimpulssi-ikkuna on suodatettu lasi-ikkuna, jossa on sisddnrakennettu UV-suoja, joka paastda tietyt
valoaallot ka5|kappaleesta ihoosi ja karvatuppiin.

€ VAROITUS: tarkista aina ennen laitteen kayttd4, ettei valoimpulssi-ikkunassa ole vaurioita.

€ VAROITUS: puhdista valoimpulssi-ikkuna aina ennen kayttda mukana tulevalla nukkaamattomalla
liinalla, jottei linssissa ole 6ljya tai kasittelyjatteita.

¢ Ihokosketusanturi (kuvat 1- 13 ja 20)
Ihokosketusanturi on turvamekanismi, joka estaa laitteen aktivoinnin vahingossa. Laitteen aktivoimiseksi
ihokosketusanturin on oltava tiiviisti ihoa vasten.

3¢ Valoimpulssipainike (kuva 1-5)

Valoimpulssipainike sijaitsee kdsikappaleessa. Aktivoidaksesi valoimpulssin varmista, etta
ihokosketusanturi on ihossa kiinni ja paina valoimpulssipainiketta.

3¢ Lampun tilan ndyttd (kuva 1-8)

Laite on valmis ldhettamé&an valoimpulsseja, kun lampun tilan néytt6 loistaa vihreana.
HUOMIO: jos valoimpulssipainiketta painetaan JA ihokosketusanturi ei ole tiiviisti ihoa vasten TAl lampun



tilan ndytossa ei ole valoa, kuuluu “piip”-d@nimerkki. Kun lampun tilan naytt6 palaa keltaisena, lampussa on
jaljelld 150 valoimpulssia. Kun lampun tilan ndytto vilkkuu keltaisena, valopatruuna on kéytetty loppuun,
eikd enda toimi. Sinun on vaihdettava valopatruuna voidaksesi jatkaa laitteen kayttoa.

¢ Késittelypaan vapautuspainikkeet (kuva 1-14)

Paina molempia painikkeita ja veda kasittelypaatéa varovasti jrrottaaksesi sen.

€ VAROITUS: varmista AINA, etti laitteen virta on POIS PAALTA ja virtajohto on irrotettu ennen
kasittelypaan poistamista. Jos kasittelypaatd yritetdan poistaa laitteen virran ollessa PAALLA, kaikki
perusyksikon merkkivalot vilkkuvat “piip”-danimerkin kuuluessa.

@ i-LIGHT-JARJESTELMAAN TUTUSTUMINEN

¢ Pitkdkestoinen valopatruuna (kuva 1-15)

Pitkdaikainen lamppu toimittaa noin 65000 véldhdysta riippumatta asetetusta tehosta. Vaikka on hyvin
epatodennakdista, ettd se pitdisi vaihtaa; se voidaan kuitenkin vaihtaa vastaavaan SP-6000FQ lamppuun.
Ota yhteytta paikalliseen Remington® asiakaspalveluun.

3¢ Tehon valinta (kuva 1-6)
i-Light-laitteessa on 5 tehotasoa. Taso 1 on alhaisin teho ja taso 5 on korkein teho.

VINKKI: parhaimman tuloksen saamiseksi kdytd aina korkeinta tehoa, joka ei drsyta ihoasi. Tehon
valintandytossa palavien merkkivalojen méard ilmaisee, mikd tehotaso on kdytossa (kuva 1-9).

i-Light-laitteesi on automaattisesti saddetty tehotasolle 1 joka kerta, kun kdynnistat laitteen PAALLE. Voit
vaihtaa tehotason painamalla tehotason valintapainiketta.

¢ Testaa i-light-laitetta ihollasi

. Lue varoitukset ja turvaohjeet.

. Tutustu i-Light-laitteen ominaisuuksiin.

. Tarkista ihonsdvytaulukosta, ettd laite soveltuu kaytettavaksi ihoosi (kuva 5).

. Pidd ihoaluetta, jonka haluaisit kasitelld, ihonsdvyanturia vasten - koskettaen ihonsavyanturia (kuva 6).
Jos ihosi soveltuu kasiteltavaksi, laite antaa danimerkin ja kaynnistyy.
Jos ihosi on sopimaton laitteelle, laite hurisee ja ei aloita toimintoaan.

. Testaa i-Light-laitteen sopivuus pienelld ihoalueella ja odota 48 tuntia varmistaaksesi, ettei ihosi reagoi

laitteeseen (kuva 7).
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3¢ Kasittele haluamasi alue(et) i-Light-laitteella

lhon valmistelu kasittelya varten

1. Varmista, etta kasiteltava ihoalue on puhdas, eika siind ole 6ljyjd, deodoranttia, hajuvettd, meikkia eika
voiteita. Aja ihokarvat kasiteltavalta alueelta (kuva 8).

2. Ald koskaan kaytd vahaa, epilaattoria, pinsetteja tai karvanpoistotuotteita karvojen poistamiseen,
koska ne ehkaisevat IPL-prosessia.

Laitteen valmistelu kasittelya varten

3. Kierra kdsikappaleen johto auki i-Light-perusosasta ja laita késikappale sille tarkoitettuun alustaan. Etsi
i-Light-perusosan virtakytkin ja varmista, ettd laite on asennossa OFF. Liita virtajohto i-Light-
perusyksikon virtaliitantaan. Liita virtajohto verkkovirtapistorasiaan. Siirra virtakytkin asentoon
ON (kuva 9).

4. Avaa laitteen lukitus kayttamalla ihoanturia.
Sinun taytyy avata laitteen lukitus jokaisella kasiteltavalla vartalosi kohdalla.

5. Valitse haluamasi tehotaso (kuva 10).
Jos ihosi on sopimaton laitteelle, laite hurisee ja ei aloita toimintoaan.

Kuva 10

Kuva 8 . Kuva9_

e

3¢ Vartalon alueen(alueiden) ksittely i-Light-laitteella

i-Light-laitteessa on kaksi kayttatilaa: Single Flash -tila ja Multi-Flash-tila. i-Light-laitteesi on automaattisesti
Single Flash -tilassa, kun se kdynnistetaan.

Single Flash -tila: i-Light-laite vilkkuu yhden kerran, kun valoimpulssipainiketta painetaan JA kun
ihokosketusanturi on tiiviisti ihoa vasten.

Multi-Flash-tila: i-Light-laite vilkkuu kerran 2 sekunnissa, kun valoimpulssipainiketta painetaan JA kun
ihokosketusanturi on tiiviisti ihoa vasten.

Multi-Flash-tila mahdollistaa nopean kasittelyn isommilla alueilla, kuten jalat, rinta tai selka helposti
liw'uttamalla kdsikappaletta uuteen kohtaan jokaisen vélahdyksen jalkeen

3¢ Single Flash -tila

1. Aseta i-Light-kdsikappale ihoasi vasten siten, etta valoimpulssi-ikkuna on ihon pinnan tasolla (kuva 11).
2. Varmista, ettd ihokosketusanturi on tiiviisti ihoa vasten ja lampun tilan naytto palaa.

3. Paina valoimpulssipainiketta laitteen aktivoimiseksi (kuva 12).

4. Siirrd kasikappale uuteen kasittelykohtaan ja toista vaiheet 1-3 (kuva 13).




3¢ Multi-Flash-tila

. Aseta i-Light-kdsikappale ihoasi vasten siten, etta valoimpulssi-ikkuna on ihon pinnan tasolla (kuva 11).

. Varmista, ettd ihokosketusanturi on tiiviisti ihoa vasten ja lampun tilan naytt6 palaa.

. Paina JA PIDA valoimpulssipainiketta pohjassa laitteen aktivoimiseksi (kuva 12).

. Heti kun laite on valahtanyt, siirra kdsikappale uuteen kohtaan. Lyhyen viiveen jélkeen (noin 2 sekuntia)

laite védlahtaa uudestaan (kuva 13).
HUOMIO:

«  Multi-Flash-tilan aikana ihokosketusanturin on oltava tiiviisti ihoa vasten JA valoimpulssipainikkeen on
oltava painettuna. Jos anturi irrotetaan ihosta tai painike vapautetaan, laite ei toimi. Jatka kasittelya
toistamalla vaiheet 1-4.

«  Multi-Flash-tilan aikana lampun tilan ndytt6 palaa ihokosketusanturin ollessa ihoa vasten ja
valoimpulssipainikkeen ollessa painettuna.

Kuva 11
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Kuva 13

@ KASVOJEN KASITTELYN LISAOSA

3¢ Kasvojen alueen kasittely i-Light-laitteella (vain naiset).

Kasvojen ihokarvat voivat olla aivan toisenlaisia kuin muualla kehossa olevat ihokarvat ja kasvojen iho on
herkempi ja todennakaisemmin auringon UV-sateilylle altistuva; tastd syystd epatoivottujen ihokarvojen
kasittely kasvojen alueelta eroaa kehon ihokarvojen kasittelystd — lue tamé osio huolellisesti ennen kasvojen
alueen kasittelya.

€ TARKEAA: Kasvojen ksittelypad on suunniteltu erityisesti naisten kasvojen alueen ihokarvojen
ominaisuuksiin. ALA kayta vartalon kasittelylaitetta kasvoihin. Katso osa “Kasittelypaiden
vaihtaminen” ohjeista.

¢ Mill3 alueilla voit kdyttada kasvojen kisittelypaata.
Kasvojen kasittelypaa on tarkoitettu naisten kasvojen ihokarvoille poskissa, pulisongeissa, leuassa, niskan
alueella ja huulten yldpuolella kuten kuvassa 14 naytetaan.

Kuva. 14

Kumpikin pulisonki
Kumpikin poski
Huulien ylapuolelta

€ ALA kayta miesten parrankasvuun tai miesten kasvojen karvoihin, koska tulokset voivat olla pysyvia
ja epatasaisia, mika voi johtaa epatoivottuihin muutoksiin.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET - KAYTTO KASVOILLE

€ ALA kayta missaan lahella SILMIA, KULMAKARVOJA tai SILMALUOMIA. Ohjeiden mukaan kaytettyna
valo ei vahingoita silmid, mutta ajoittainen valo saattaa olla epamiellyttdvaa ja saatat haluta sulkea silmasi .

tai katsoa poispdin.

€ ALA Kisittele AURINGON POLTTAMAA tai RUSKETTUNUTTA IHOA. Odota kunnes auringon polttama iho on
parantunut tai rusketus haalistunut ennen kasmelyn aloittamista. Poista meikit ja voiteet (mukaan lukien
itseruskettavat tuotteet) ennen kasittelyd. Kdyta kasittelyn jélkeen hajusteetonta kosteusvoidetta
(auringonsuojakerroin 30+) ja yritd valttad kasitellyn alueen suoraa altistumista auringolle ainakin 24 tunnin ajan.

@ ALA kayta valoa HUULIIN tai TUMMIIN LAISKIIN (tummat pisamat, luomet, syntymamerkit tai
tatuoinnit), silld ne voivat imea liikaa valoenergiaa, mika aiheuttaa epamiellyttavyytta tai kipua. Voit
peittad nama alueet VALKOISELLA silmanrajausvarilld, teipeilld tai paksulla paperilla, joka heijastaa valon
pois, jos se vahingossa osuu ndihin alueisiin.

@ ALA kssittele SIERAINTEN tai KORVIEN sisapuolelta, koska ndma alueet ovat hyvin herkkia.
@ ALA kayta metallisten paikkausten, hammasimplanttien tai hammasrautojen paalla/laheisyydessa.

€ VAROITUS: Vilti sellaisten alueiden kisittely, joilla kasvaa vain villamaista karvaa (erittain ohutta,
hienoa karvaa), koska se voi aiheuttaa epatoivottua karvojen uudelleen kasvua. Poista kaikki

nakyvat karvat ajamalla tai trimmerilla. Ald kdyté vahaa, epilointia, pinsettejd tai karvojenpoistotuotteita
ennen kasittelya tai kasittelyn aikana, koska ne vaikuttavan IPL-prosessiin haitallisesti. Jos kaytat
trimmerid, karvojen pituus ei saa olla yli 0,5 mm.

3¢ Kasittelypéiden vaihtaminen
i-Light Pro -laitteessa on toimitettaessa kaksi erillista kasittelypdata, toinen vartalolle ja toinen naisten
kasvoille. Vartalon kdsittelypaa on suunniteltu vartalon alueen ihokarvoille ja se tuottaa valoimpulssin
joka 2. sekunti. Kasvojen kasittelypda on saadetty naisten kasvojen ihokarvoille, valon tuottamista on
minimoitu ja valoimpulssi tulee joka 4. sekunti. Paa on merkitty kuvassa 15 nakyvalld symbolilla.




Noudata kasittelypdiden vaihtamisessa mukana tulevia ohjeita.

1. Kaanna VIRTAKYTKIN off-asentoon ja irrota VIRTAJOHTO pistorasiasta. Anna jarjestelman jadhtya 5
minuuttia ennen kuin yritat vaihtaa kasittelypaita.

2. Pida kdsittelypaata toisella kadelld samalla kun painat toisella kadelld kumpaakin vapautuspainiketta
veda varovasti. Sdilytd kayttamaton kasittelypaa turvallisessa paikassa (kuten pakkauksessaan) ja varo
VALOIMPULSSI-IKKUNAN tai muiden komponenttien vaurioitumista.

3. Tydnna toinen kasittelypaa varovasti kdsikappaleeseen ja varmista, ettd kummankin puolen ulokkeet
napsahtavat paikoilleen. HUOMIO: pidempi uloke (jossa kullanvériset renkaat) on oltava ylapuolella,
jotta pad kiinnittyisi kunnolla.

¥ Hybédyllisia vinkkeja kasvojen ihokarvojen kisittelyyn

Testaa pienelle ihonalueelle - kasvojen iho on yleensd herkempi, joten muista testata pienelle alueelle
ennen kasittelyn aloittamista. Katso osio ‘i-Light-laitteen testaaminen iholle’ (kuva 7).

Kéyta peilia apuna kasittelyssa — peilin avulla ndet hyvin koko késiteltévan alueen ja se auttaa sinua
vélttdmaan huulten tai muiden tummien kohtien kasittelya. Jos heijastuva valo on epamiellyttavaa, voit
sulkea silmdsi ennen jokaista valoimpulssia.

Venytd ihoa paremman ihokosketuksen aikaansaamiseksi — ihon reuna-alueilla ihokosketusantureita voi olla
vaikea painaa tiivisti ihoon. Sinulle saattaa olla avuksi, jos kierrat yldhuulesi hampaiden ymparille tai kaytat
kieltédsi poskien kiristamiseksi ja paremman ihokosketuksen saamiseksi.

@ KASITTELYVINKKEJA

Parhaimman tuloksen saamiseksi valta limittaisia valoimpulsseja. Nain valtat kayttamasta suurempaa
tehoa kuin mitd karvan kasvun estdmista varten tarvitaan. Talloin hyodynnat myos valopatruunaan
parhaimmalla mahdollisella tavalla.

« Tehokkaiden vaikutusten aikaansaamiseksi, kayta aina korkeinta tehoa, joka ei drsytd ihoasi. Taman
tehotason pitdisi tuntua lampodiseltd ihollasi, mutta sen ei pitdisi aiheuttaa epamukavuutta.

+ Saatat huomata, ettd luiset alueet, kuten kyyndrpaat, sadret ja nilkat ovat herkempia kasittelylle. Tama
on normaalia, eikd vaadi mitaan toimenpiteita. Valttadksesi taman voit yrittaa venyttaa luisten alueiden
ihoa kasittelyn aikana.

@ JALKIKASITTELY

Kasittelyn jalkeen iho saattaa punoittaa jonkin verran tai tuntua normaalia limpdisemmaltd. Tima on normaalia
ja héviaa nopeasti. lhodrsytyksen valttamiseksi kasittelyn jalkeen, huomioi seuraavat varotoimenpiteet:

« Vélta altistumista auringolle 24 tunnin ajan kasittelyn jélkeen. Suojaa ihoa aurinkosuojakertoimella 30
2 viikon ajan kunkin kasittelyn jalkeen.

- Ala tehosta auringolle altistumista ottamalla aurinkoa, kdymalla solariumissa tai kayttamalla

itseruskettavia aineita vahintaan 2 viikkoon viimeisen kasittelyn jalkeen.

Pida kasitelty ihoalue puhtaana ja kuivana késittelyn jalkeen ja juo runsaasti vettd pitaaksesi ihon kosteutettuna.

Kasittele hoidettua aluetta hellavaraisesti.

Ald kdy kuumassa kylvyss, suihkussa tai hdyryhuoneissa 24 tuntiin kasittelyn jalkeen.

Vélta uimista 24 tuntia hoidon jalkeen.

arjoita urheilulajeja, joissa joudut kosketuksiin toisten ihmisten kanssa 24 tuntiin kasittelyn jélkeen.

4 kayta tiukkoja vaatteita kasitellylla alueella.

Ala poista ihokarvoja (vahaamalla, nyppimalld, kiertamalla tai voiteilla) kdsittelyn aikana - ihokarvojen

ajaminen on sallittua kunhan et tee sitd 24 tuntiin kasittelyn jalkeen.

- Ala kaytd vaalentavia voiteita tai hajustettuja tuotteita 24 tuntiin kdsittelyn jalkeen.

- Ala raavi tai nypi kasiteltya aluetta.

@ j-LIGHT-LAITTEEN PUHDISTAMINEN

€ VAROITUS: varmista ennen i-Light-laitteen puhdistamista, etta virtakytkin on asennossa OFF ja

virtajohto on irrotettu perusyksikosta.

« Saanndllinen puhdistus auttaa optimaalisten tulosten saavuttamista ja pidentaa i-Light-laitteen
kayttoikad. Perusyksikon ulkopinta ja késikappale voidaan pyyhkia puhtaaksi kevyesti kostutetulla liinalla.

- Kaytd valoimpulssi-ikkuna puhdistamiseen ainoastaan i-Light-laitteesi mukana tullutta nukkaamatonta
liinaa. Ald naarmuta tai kolhi valoimpulssi-ikkunaa. Naarmut ja kolhut saattavat heikentda laitteen tehoa.

« Puhdista pinttynyt lika kostuttamalla valoimpulssi-ikkuna puuvillatupolla ja vahalld vedelld, kuivaa
ikkuna mukana tulleella nukkaamattomalla liinalla.

- Kayta pienta rikkaimuria ja poista poly ja késittelyjatteet kdsikappaleen tuuletusaukoista.

€ VAROITUS: Al3 kéyts laitetta, jos valoimpulssi-ikkunassa on halkeama tai se on rikkoutunut. Al3
koskaan naarmuta suodatinlasia tai metallipintaa kasittelypaan sisdpuolella.

€ VAROITUS: i-Light on suurjénnitelaite. Ald koskaan upota sitd veteen. Ald koskaan puhdista laitetta tai
mitdan sen osaa juoksevalla vedelld tai astianpesukoneessa. Tulipaloriskin vélttamiseksi ald kayta
bensiinipohjaisia tai syttyvia puhdistusaineita. Ald kayta kiillotustyynyja tai hankaavia puhdistusaineita tai
voimakkaita nesteitd, kuten asetonia, laitteen puhdistamiseen.

= VIANETSINTA / SAILYTYS / HUOLTO

3¢ i-Light-laitteen huolto
<€ VAROITUS: Varmista ennen i-Light-laitteen huoltamista, ettd virtakytkin on OFF-asennossa ja virtajohto
on irrotettu perusyksikosta.

%¢ Lampun vaihtaminen

1. Paina késittelypaan vapautuspainikkeita ja veda kasittelypaa varovasti pois.
2. Veda vanha valopatruuna varovasti pois.

3. Aseta uusi valopatruuna paikoilleen.




€ VAROITUS: Ala koske valoimpulssilamppuihin valopatruunan vaihdon aikana, koska se voi aiheuttaa
Oljyn ja jadmien tarttumisen lamppuihin. Tamd saattaa vahentaa lamppujen tehokkuutta ja ne voivat
rikkoutua kasittelyn aikana.

4. Aseta hoitopaa takaisin siten, ettd se napsahtaa paikoilleen.

¢ Sailyttdminen
« Sammuta laitteen virta, irrota se verkkovirrasta ja anna jadhtya 10 minuuttia ennen sdilytysta.
«  Sailytad laitetta kuivassa paikassa, jonka lampdtila on 15 °C ja 35 °C vililla.

3¢ Vianetsinti

Lue ndma ohjeet kokonaan ennen i-Light-laitteen kédyttdmista. Jos sinulla on ongelmia i-Light-laitteen kanssa,
lue vianetsintdohjeet, joissa on kerrottu laitteen yleisimmat ongelmat. Jos olet noudattanut tdméan osion
ohjeita, mutta sinulla on siita huolimatta ongelmia laitteesi kanssa, ota yhteytta Remington®-huoltoliikkeeseen.

Virtakytkin on ON-asennossa, mutta laite ei toimi.
« Varmista, ettd olet liittanyt laitteen toimivaan pistorasiaan.
« Kokeile toista pistorasiaa.

Laitteessa on naarmuja tai se on hajalla.

Ald kdytd vaurioitunutta laitetta. Jos epailet laitteen kayttoturvallisuutta, &l kayta sita vaan ota yhteys

Remington®-huoltoliikkeeseen.

3¢ Usein kysytyt kysymykset

Olen kytkenyt laitteen ON-asentoon, mutta en pysty muuttamaan tehotasoa.

«  Yritd kdynnistad laite uudestaan siten, etta kytket sen pois pdalta ja odotat muutaman sekunnin ja
kaynnistat uudelleen.

Lampun tilan merkkivalo muuttuu vihreéksi, mutta laite ei lahetd valoimpulssia painiketta painettaessa.

- Varmista, ettd ihokosketusanturi on tiiviisti ihoa vasten.

« Yritd kdynnistaa laite uudestaan siten, etta kytket sen pois pdalta ja odotat muutaman sekunnin ja
kaynnistat uudelleen.

Laitteesta tulee outoa hajua.
« Varmista, ettd kasittelemasi alueen ihokarva on kokonaan poistettu ennen késittelya.

Kasitelty alue muuttuu punaiseksi kasittelyn jalkeen.
« Tama on normaalia ja punoituksen pitdisi havitd. Jos se ei havid, kokeile alhaisempaa tehotasoa.

En ole saavuttanut haluamaani tulosta tai karvat ovat lakaneet jélleen kasvaa.

« Karvat saattavat alkaa kasvaa ensimmadisen kasittelykerran jalkeen. Tama on tdysin normaalia.
Optimaalisen tuloksen saavuttamiseksi sinun on uusittava kasittely, kun huomaat karvojen
kasvavan uudelleen.
Huomio: Al3 kisittele samaa ihoaluetta useammin kuin kerran viikossa.

€ MUISTA: Jos laitetta on kaytetty lilan pitkdan kerrallaan, sen kdyttd saattaa automaattisesti keskeytya
(noin 40 sekunnin ajaksi), jotta laite jaahtyisi. Kun laite on jadhtynyt, sita voidaan kdyttaa uudelleen.

Voimakk /Valoimpulssitilan LED | Merkki

Kaikki télla hetkelld valitut Laite on ylikuumentunut, eiké tilapéisesti pysty jadhtymaan.

LED-merkkivalot vilkkuvat

Tehoa ilmaisevat LED-merkkivalot Laitteessa on toimintahdirié. Sammuta laite, odota hetki ja

vilkkuvat jarjestyksessa yritd uudelleen. Jos ongelma jatkuu, ldheté laite korjattavaksi.

Kaikki LED-merkkivalot vilkkuvat ja Kasittelypaa on irronnut tai loystynyt.

kuuluu d@nimerkki

Aanimerkit Merkki

Ihokosketus ei ole riittava VaI0|mpuI55|pa|n|k tta painettiin, vaikka ihokosketusanturi
eiollut riittavan tiiviisti ihoa vasten.

Vaihda valopatruuna Valopatruuna puuttuu tai se on vaihdettava.

Kosketusanturit ovat tukossa Valoimpulssipainiketta painettiin sen jalkeen, kun anturi

laitettiin ihoa vasten kdynnistyksen jélkeen. Kosketusanturi
saattaa olla tukossa.

«)3(» Usein kysytyt kysymykset (www.remington-ilight.com)
K. Mika on iLight? Mika on Intense Pulse L|ght (IPL)?
V. i-Light lahettda ihoon &@rimmadisen lyhyen ja intensiivisen, suodatetun valoimpulssin. Karvan ja sen
ympariston vérilliset pigmentit imevat valon ja lamauttavat viliaikaisesti karvatupen estden nain
karvan uudelleen kasvun.

. Kuka voi kayttaa i-Light-laitetta?

Seka miehet ettd naiset voivat kayttaa i-Light-laitetta epatoivottujen karvojen poistamiseen niskan ja
kaulan alapuoliselta alueelta ja naiset voivat késitelld kasvojen karvoja poskipaan alapuoliselta
alueelta. i-Light on kehitetty henkilille, joiden ihonvéri on vaaleasta keskivaaleaan ja joilla on tumma
karvoitus. Turvallisia kasitelld ovat valkoinen, norsunluu, keltaisenruskea, beige ja vaaleanruskea.
Kasittelyn kannalta turvallisia ihokarvoituksen véreja ovat musta, tummanruskea ja keskiruskea.

. Mitéa kehonosia voin kasitella i-Light-laitteella?

i-Light on suunniteltu unisex-laitteeksi niskan ja kaulan alapuoliselle alueelle, mukaan lukien séaret,
kainalot, bikiniraja, kdsivarret, rinta ja selkd. Naiset voivat kasitella myos kasvoissa olevia ihokarvoja
poskipéan alapuolelta.

Minkalaisia tuloksia voin odottaa i-Light-laitteelta?

i-Light on turvallinen ja tehokas, kauneushoitolakasittelyd vastaava karvanpoistolaite, joka kayttaa
IPL-tekniikkaa.

. Mita riskeja i-Light-laitteen kéyttoon liittyy? Onko sen kaytto turvallista?

i-Light on turvallinen kdyttaa, mutta kuten kaikkien sahkolaitteiden kohdalla, kayttoohjeiden lukeminen
ja niiden noudattaminen on tarkeaa.

<=
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K. Kuinka usein minun pitdisi kdyttaa i-Light-laitetta?
V. Kayta i-Light-laitetta aina, kun huomaat karvojesi kasvaneen.
€ Ald hoida samaa aluetta enemman kuin kerran viikossa.

K. Kuinka kauan kasittely kestaa?
V. Aika riippuu kasiteltdvan alueen koosta, mutta karvojen poisto jalan koko alueelta kestaa yleensa alle
15 minuuttia.

K. Milloin alan néhda tuloksia?

V. Tulokset eivat ndy valittomasti. Joskus karvat ndyttavat kasvavan takaisin kasittelyn jélkeen, mutta
suurin osa ndista karvoista alkaa irrota kahden viikon kuluttua.
Karvat kasvavat 3 vaiheen jaksossa j ja yksi jakso kestda 18-24 kuukautta. Ainoastaan anageenlvalheessa
olevat karvat reagoivat kasittelyyn ja siksi parasta mahdollista tulosta varten vaaditaan useampi
kasittelykerta. Tulokset nakyvat yleensa muutaman viikon kuluttua ensimmaisesta kasittelykerrasta.
Jatkuva saannollinen ja viikoittainen kaytto (tai 3 kasittelya kahden viikon valein) antaa hyvia tuloksia
6-12 viikon sisalla (tummempi iho voi vaatia pitemman ajan).

K. Miksi karvani k kasittelysta huolimatta?

V. Karva jatkaa kasvuaan enintaan 2 viikkoa kasittelyn jalkeen, jolloin sinun pitdisi havaita karvojen
irtoamista. Toinen syy karvojen kasvun jatkumiseen on se, ettd jokin osa-alue unohtui kasittelyssa.
Jatka késittelya aina, jos huomaa karvojen kasvavan.

K. Miksi en voi kdyttaa i-Light-laitetta auringonoton jalkeen?
V. Auringonvalo synnyttda suuria melaniinimaaria ja altistaa ihoa siten, etta se saattaa palaa ja rakkuloitua
helpommin késittelyn jalkeen.

K. Milloin i-Light-laitetta ei saa kayttaa?
V. Tietyt olosuhteet saattavat rajoittaa laitteen kdyttoa. Lue varoitukset ja turvaohjeet kdyttdoppaasta
kokonaisuudessaan ennen i-Light-laitteen kdyttamista.

. Kuinka usein lamppu on vaihdettava?

Pitkakestoinen valopatruuna tuottaa 65 000 valoimpulssia riippumatta valitusta voimakkuuden
tasosta. Todenndkdisesti et joudu koskaan vaihtamaan sitd; Sen tilalle voidaan asettaa toinen
pitkdkestoinen patruuna (SP-6000FQ). Ota yhteys paikalliseen Remington®-palvelukeskukseen.

. Voinko kéyttaa i-Light-laitetta kasvojen karvoituksen poistoon?

Naiset voivat kdyttaa i-Light-laitetta poskipaan alapuolisella alueella, kun kéytossa on kasvojen kasittelypaa.
oidan kasiteltyja ihoalueita kasittelyn jélkeen?

teltyjen alueiden altistumista auringolle, jos et ole suojannut alueita.

. Onko minun véltettava normaaleja toimia i-Light-laitteen kdyttamisen jalkeen?
Tama ei ole tarpeellista, mikéli epanormaaleja komplikaatioita ei ilmaannu. Suosittelemme tekemaan
kasittelyn ennen nukkumaanmenoa, jotta mahdollinen punoitus on havinnyt aamuun mennessa.

. Onko i-Light-laitteen pitkdaikainen kaytto haitallista iholle?
Mitaan sivuvaikutuksia tai ihovaurioita pitkdaikaisen IPL-valon kdytosta ei ole raportoitu.
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. Kuinka usein minun tulisi kadyttaa i-Light-laitetta?

Kaytto 2 viikon vélein on osoittautunut tehokkaimmaksi karvojen poistossa. Valta saman ihoalueen
kasittelya useamman kuin yhden kerran saman kasittelyn aikana, koska se ei paranna tehoa, vaan lisaa
ihodrsytyksen riskia.

. Voinko kayttaa i-Light-laitetta, jos karvani ovat vaaleita, punaisia, harmaita tai valkoisia?
i-Light toimii parhaiten tummempien karvojen poistossa, koska niissa on enemman melaniinia,
pigmenttid, joka antaa karvoille ja iholle vérin. Melaniini puolestaan imee i-Light-kasittelyn aikana
kaytettdvan valoenergian. Mustat ja tummanruskeat karvat reagoivat kasittelyyn parhaiten. Myos
ruskeat ja vaaleanruskeat karvat reagoivat kasittelyyn, mutta vaativat useamman kasittelykerran.
Punaiset karvat saattavat reagoida jonkin verran kasittelyyn. Valkoiset, harmaat tai vaaleat karvat eivét
yleensa reagoi i-Light-kasittelyyn, vaikka jotkut kayttédjat ovat saaneet tuloksia usean
kasittelykerran jalkeen.
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. Voinko kayttaa i-| nght-laltetta, jos ihoni on luonnostaan tumma?

Et.i-Light on suunniteltu reagoimaan karvojen tummaan pigmenttiin. Taman vuoksi tummanruskea tai
musta iho saattaa imed liikaa laitteesta lahtevaa energiaa (lampoa), mika saattaa aiheuttaa ihovaurioita.
Al3 kaytd i-Light-laitetta luonnostaan tummalla iholla, koska se sisdltda liilkaa melamiinia. Tumman ihon
kasittely i-Light-laitteella saattaa aiheuttaa palovammaoja, rakkuloita tai ihon varimuutoksia (hyper-

tai hypopigmentaatiota).

Tarkista sivulla 2 olevasta ihonvaritaulukosta sopiiko i-Light sinulle.

. Tarvitsenko suojalaseja i-Light-kasittelyn aikana?

Et. Laite ei ole silmille vaarallinen, jos sita ei kdyteta kasvoihin. i-| Light laitteessa on turvajarjestelma,
joka estaa vahingossa tapahtuvan valoimpulssien Idhettdmisen, jos laite ei ole ihokosketuksessa.
Kasittelyn aikana vapautuva pieni valomaara vastaa kameran salamavaloa, eika ole silmille haitallista.
Erityisviritetty kasvojen kasittelypaa minimoi valon vuotamisen. Jos heijastuva valo on epamiellyttavaa,
voit sulkea silmasi aina ennen jokaista valoimpulssia.

K. Voinko kayttaa i-| Light laitetta jos olen raskaana tai imetan?
V. Et.i-Light-laitetta ei ole testattu raskaana olevilla naisilla ja siksi emme suosittele sen kayttod
olet raskaana tai imetat. Hormonimuutokset saattavat herkistéda ihoa, jolloin iho on alttiimpi vaur|0|IIe

¢ Fitzpatrickin ihotyyppitaulukko

Sopivat ihosavyt, ihonsavytaulukko - Fitzpatrickin ihotyypit I-IV

Voit kdyttaa ihotyyppitaulukkoa itsearviointiin laskemalla yhteen jokaisesta vastauksesta saamasi
pistemaaran. Lopussa on asteikko kullekin kuudelle ihotyyppiluokalle. Asteikon jélkeen seuraa kaikkien
ihotyyppien kuvaus. Voit nopeasti ja helposti maarittaa oman ihotyyppisi.
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Geneettinen taipumus:

Auringonottotavat:

Auringolle altistumisen reaktiot:

Tulos 0 1 2 3 4
Mitéd tapahtuu, jos | Kivulias Rakkuloita, Iho palaa Palan En ole koskaan
olet liian kauan punoitus, joita seuraa joskus, josta harvoin | palanut
auringossa? rakkuloita, ihon | ihon seuraa ihon

kuoriutuminen | kuoriutuminen | kuoriutuminen
Kuinka ruskeaksi Erittdin vahan | Vaalea rusketus, | Kohtalainen Rusketun | Ihoni muuttuu
muutut tai ei lainkaan | keltaisen ruskea | rusketus hyvin tummanruskeaksi
auringossa? helposti | nopeasti
Rusketutko En koskaan Harvoin Joskus Usein Aina
muutaman tunnin
auringonoton aikana?
Kuinka kasvosi Erittdin Herkasti Normaalisti Sietdvat | Eiole koskaan
reagoivat aurinkoon? | herkasti hyvin ollut ongelmia

Kokonaispistemaara auringolle altistumisen reaktioista:----

Tulos 0 1 2 3 4 Tulos 0 1 2 3 4
Miké on silmiesi | Vaaleansininen, | Sininen, Sininen Tummanruskea | Ruskeanmusta Milloin kehosi altistui viimeksi Yii 3 2-3 1-2 Alle kuukausi | Alle 2 viikkoa
vari? harmaa, vihread harmaa tai auringolle (tai keinotekoiselle kuukautta kuukautta | kuukautta | sitten sitten
vihrea aurinkolampulle/rusketusvoiteelle)? | sitten sitten sitten
Mikd on hiustesi | Hiekanpunainen | Vaalea Pahkind Tummanruskea | Musta Altistuiko kasiteltava alue En koskaan | Tuskin Joskus Usein Aina
luonnollinen vari? tummanvaalea auringolle? koskaan
Mikd on ihosi Punertava Vaalea Vaalea, hieman | Vaaleanruskea | Tummanruskea Kokonaispisteméiéiréi auringonottotavoistas:----
vari (ei auringolle beige
a:tistu;;eet Laske yhteen kaikkien kolmen osion kokonaispisteet ihotyyppipisteitasi varten.
alueet)?
lhot: ipisteet - Fitzpatrickin ihot; i
Onko sinulla Paljon Useita Joitakin Satunnaisesti Ei lainkaan YYPPlP d yypp
pisamia 07 |
altistumattomilla 8-16 M
illa?
alueilla? 1725 m
Yhteispisteet geneettisesta taipumuksesta:---- 25-30 [\
Yli 30 V-VI Ald kdytd i-Light-laitetta

TYYPPI I: Erittdin herkkd iho, palaa aina, ei rusketu. Esimerkki: Punaiset hiukset, pisamia.

TYYPPI II: Erittdin auringolle herkka, palaa helposti, ruskettuu adrimmaisen vahan. Esimerkki: Vaalea iho,
vaaleat hiukset, eurooppalainen.

TYYPPI lII: Auringolle herkké iho, palaa joskus, ruskettuu hitaasti vaaleanruskeaksi.

Esimerkki: Tummempi eurooppalainen.

TYYPPI IV: Ei juuri lainkaan auringolle herkka iho, palaa hyvin harvoin, ruskettuu usein keskiruskeaksi.
Esimerkki: Valimeren alueen eurooppalaiset, muutamat latinalaisamerikkalaiset

TYYPPIV: Aurinkoa kestava iho, palaa tuskin koskaan, ruskettuu hyvin. Esimerkki: Muutamat
latinalaisamerikkalaiset, muutamat mustat

TYYPPIVI: Aurinkoa kestéva iho, ei pala koskaan, hyvin tumma pigmentti.

Esimerkki: Tummemmat mustaihoiset

& YMPARISTON SUOJELU

Jotta viltettdisiin ymparistolle ja terveydelle koituvat haitat, jotka johtuvat vaarallisista aineista
sahkolaitteissa ja elektronisissa laitteissa, talld symbolilla varustetut laitteet tulee havittaa erillaan
lajittelemattomista jatteista ja ne on otettava talteen ja kierratettava.




PORTUGUES

Obrigado por adquirir este novo produto Remington®.
Leia 0 manual de instrugdes e conserve-o em lugar seguro. Retire todo o material de embalagem antes do uso.

MEDIDAS DE PRECAUCAO IMPORTANTES

1 AVISO - PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, ELETROCUSSAO, INCENDIO OU FERIMENTOS A PESSOAS:
2 Utilize este aparelho apenas para o uso pretendido descrito neste manual.

3 Nao utilize o aparelho se este se encontrar danificado ou defeituoso.

4 Nao deixe o aparelho desacompanhado enquanto estiver ligado a corrente elétrica.

5 Mantenha a ficha e o cabo de alimentacao afastados de superficies aquecidas.
6
7
8
9
1

Néo utilize o produto com um cabo danificado. Pode obter uma substitui¢do através dos nossos
Centros de Assisténcia Internacionais.
Armazene o produto a uma temperatura entre 15 °C e 35 °C.
Utilize apenas as pegas fornecidas com o aparelho.
Nao torga nem dobre o cabo e ndo o enrole a volta do aparelho.
0 O corpo deste aparelho nao é lavavel nem a prova de agua. Nao coloque o aparelho em
liquidos; nao o utilize perto de &gua numa banheira, bacia ou outro recipiente e nao o utilize
no exterior.

11 Certifique-se de que o adaptador e cabo de alimentagdo nao sdo molhados. Nao tente alcancar a
unidade caso tenha caido para dentro de dgua; desligue-a imediatamente da corrente elétrica.

12 Nao ligue nem desligue o aparelho da corrente elétrica com as maos molhadas.

13 Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos inclusive e pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais e mentais reduzidas ou pessoas com falta de experiéncia e conhecimento desde que
instruidas/supervisionadas e que compreendam os riscos envolvidos. As criangas ndo devem brincar
com o aparelho. A limpeza e manutencao do aparelho nao deverao ser levadas a cabo por criangas a
nao ser que tenham mais de 8 anos e sob supervisao.

14 Mantenha o aparelho e o cabo afastados de criancas menores de 8 anos de idade.

15 Este aparelho ndo é para utilizagao comercial ou em cabeleireiros.

16 Este aparelho deve ser fornecido com adaptadores de isolamento de seguranga SW-120060EU (para a
Europa) e SW-120060BS (para o Reino Unido) com poténcia de 12 CC; 600 mA (poténcia do adaptador).

@ CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

1 Interruptor de energia 11 Cabo do dispositivo manual i-LIGHT

2 Entrada de alimentagao 12 Janela de disparos

3 Unidade de base i-LIGHT 13 Sensores de contacto com a pele

4 Dispositivo manual i-LIGHT 14 Botdes de libertacdo da cabeca de tratamento
5 Botao de disparo 15 Cartucho de longa duracéo

6 Botao de selegao do nivel de energia 16 Cabega de tratamento corporal

7

8

9

1

Indicador do modo de arrefecimento 17 Cabo de alimentagao
Visor de indicacdo do estado da lampada 18 Pano sem pelos
Visor do nivel de energia 19 Cabeca de tratamento facial
0 Sensor de pele 20 Sensores de contacto com a pele

PORTUGUES

< CONHECER O i-LIGHT

¥ O queéo0i-LIGHT?
O sistema i-LIGHT Pro é um dispositivo revolucionario baseado em luz, concebido para a remogéo de pelos
corporais e pelos faciais femininos indesejados em casa.

¥ O que é a luz intensa pulsada (IPL) e como funciona o i-LIGHT?

O i-LIGHT funciona direcionando um feixe de luz intensa pulsada muito curto para a pele. A energia de luz
é absorvida pela melanina no foliculo piloso que inibe e atrasa temporariamente o mecanismo de
crescimento do pelo.

Os foliculos pilosos atravessam, geralmente, trés fases no decurso do ciclo de crescimento do pelo. Estas
fases sao:

Fase anagénica (fase de crescimento): a fase de crescimento ativo dos foliculos pilosos. A concentragao de
melanina encontra-se na sua fase mais alta ja que é responsavel pela pigmentacao do pelo. Apenas os
pelos que se encontrem na fase anagénica sao suscetiveis ao tratamento com IPL (fig. 2).

Fase catagénica (fase de degradacao): esta ¢ uma fase de transicao curta, que segue a fase anagénica e
assinala o final da fase de crescimento ativo do pelo. Regra geral, dura 2-3 semanas (fig. 3).

Fase telogénica (fase de repouso): o foliculo piloso encontra-se em completo repouso durante esta fase,
que é também a mais longa durando cerca de 100 dias. Durante este periodo, os pelos novos empurram os
velhos, permitindo o recomego do ciclo de crescimento (fig. 4).

Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4

Fase anagénica Fase catagénica

%€ O que esperar do i-LIGHT

E importante continuar com o regime de tratamentos completo para garantir que todos os pelos ativos s&o
tratados. Um regime de tratamentos completo consiste em trés tratamentos a cada 2 semanas.

Os resultados individuais podem variar. Pode ser necessario realizar tratamentos multiplos para obter
resultados étimos.

Apos concluir o regime de tratamentos inicial, o uso regular semanal de forma continua produzira bons

resultados em 6-12 semanas (tons de pele mais escuros poderao levar mais tempo).

Fase telogénica



PORTUGUES

AVISOS E PRECAUCOES DE SEGURANCA
€ CUIDADOS DE SEGURANGA IMPORTANTES

Antes de comegar a utilizar 0 i-LIGHT:

Certifique-se de que |é todos os avisos e informagdes de seguranca. Antes de comecar, verifique se o
i-LIGHT é adequado a si.

Utilize a tabela de tons de pele fornecida na caixa e na parte frontal deste manual e o sensor de pele
integrado, para determinar se este dispositivo é adequado a si.

3¢ Tipo de pele

Consulte a tabela de tons de pele na pagina 2.

« Nao utilize em pele naturalmente escura (tipo V e VI de Fitzpatrick), pois pode provocar queimaduras,
bolhas e alteragées no tom da pele.

« Nao utilize em pele bronzeada ou ap6s exposigao solar recente, pois pode causar queimaduras ou ferimentos na pele.

«  Oi-LIGHT nao é eficaz em pelos corporais ou faciais naturalmente brancos, cinzentos, loiros ou ruivos.

3¢ Zonas a ndo tratar:

«Nao utilize no couro cabeludo ou orelhas.

« Nao utilize no rosto ou pescoco masculinos.

« Nao utilize acima das magas do rosto (uso facial feminino).

« Nao utilize nos labios, pois o tom de pele pode ser demasiado escuro para o tratamento.

« Nao utilize nos mamilos, aréola ou genitais.

« Nao utilize caso tenha tatuagens ou maquilhagem permanente na zona a ser tratada.

« Nao utilize em marcas pretas ou castanho-escuras como verrugas, marcas de nascenga ou sardas.

« Nao utilize em zonas submetidas a cirurgia recente, peeling profundo, resurfacing a laser, cicatrizes ou
pele danificada por queimaduras ou escaldaduras.

¢ Quando néo utilizar/quando evitar utilizar 0 i-LIGHT

« Nao utilize se estiver gravida ou a amamentar.

« Nao utilize se tiver sofrido exposicao ao sol ou bronzeado artificial nas dltimas 4 semanas.

« Nao utilize em pele seca ou fragil causada por peelings quimicos, peelings de acido glicélico ou acidos
alfa hidroxidos (AHAs).

« Nao dispare mais do que uma vez sobre a mesma zona, pois pode causar queimaduras.

« Nao utilize na mesma zona da sua pele mais do que uma vez por semana.

« Nao utilize antes de 14 dias, pelo menos, apos tratamento com microdermoabrasao.

« Nao utilize se ja estiver a ser submetido a tratamentos de remocéo de pelos permanente.

« Nao utilize se sofrer de doengas de pele como cancro da pele ativo, se tiver historial de cancro da pele
ou qualquer outro cancro localizado nas zonas a tratar, ou se exibir lesdes pré-cancerosas ou multiplas
verrugas atipicas nas zonas a tratar.

« Nao utilize se tiver epilepsia com sensibilidade a luz intermitente.

« Nao utilize se tiver um historial de disturbio de colagénio, incluindo historial de formagao de queldides
ou de fraca cicatrizagao de feridas.

« Nao utilize se tiver um historial de distdrbios vasculares, como a presenca de veias varicosas ou ectdsia
vascular nas zonas a tratar.

PORTUGUES

« Nao utilize se a sua pele é sensivel a luz e produz erupgdes cutaneas ou reagdes alérgicas. Se estiver a
tomar agentes ou medicamentos fotossensiveis, verifique o folheto informativo da embalagem do
medicamento. Nao utilize a unidade se o medicamento poder causar reagoes fotoalérgicas ou
fototoxicas ou se deve evitar a exposicdo solar durante a toma.

« Nao utilize se sofrer de diabetes, ltiipus eritematoso, porfiria ou insuficiéncia cardiaca congestiva.

« Nao utilize em zonas da sua pele tratadas atual ou recentemente com &cidos alfa hidroxidos (AHAs),
acidos beta hidroxidos (BHAs), isotretinoina topica e acido azelaico.

« Nao utilize se tiver ingerido isotretinoina, accutane ou roaccutane nos ultimos seis meses. Este
tratamento pode tornar a pele mais suscetivel a rompimentos, feridas e irritagdo.

« Nao utilize se tiver algum disturbio de coagulagdo ou estiver a tomar medicamentos anticoagulantes,
incluindo o uso intensivo de aspirina, de uma forma que ndo permita um periodo de paragem na
toma minimo de 1 semana antes de cada tratamento.

«  Nao utilize se tiver infecoes, eczemas, queimaduras, foliculos inflamados, laceragdes abertas, abrasoes,
herpes simplex, feridas ou lesdes, hematomas e tiver sido submetido a cirurgia nas zonas a tratar.

« Nao utilize no rosto se tiver um historial de feridas provocadas pelo frio, pois o uso de IPL ou qualquer
tratamento irritante para a pele pode provocar a recorréncia dessas feridas.

«  Nao utilize se tiver um historial de doenga imunossupressora (incluindo infe¢ao por HIV ou SIDA) ou se
estiver a tomar medicamentos imunossupressores.

« Nao utilize quando se encontra sob o efeito de analgésicos, pois reduzem a sensibilidade ao calor.

« Nao utilize se usar desodorizantes de longa duragao. Pode provocar reagdes na pele.

«Nao utilize por cima ou préximo de algo artificial, como implantes de silicone, implantes contracetivos
Implanon, pacemakers, pontos de injecao subcutanea (bomba de insulina) ou piercings.

@ PREPARACAO PARA A UTILIZACAO

¢ Familiarize-se com as funcionalidades do seu novo dispositivo i-LIGHT.
O sistema i-LIGHT Pro é um dispositivo revolucionario baseado em luz, concebido para a remogéo de pelos
corporais e pelos faciais femininos indesejados em casa.

¢ Janela de disparos (fig. 1-12)
A janela de disparos é uma janela de vidro filtrado com protegao UV integrada, que permite a passagem de
comprimentos de ondas de luz especificos a partir do dispositivo manual para a sua pele e foliculos pilosos.

AVISO: antes de cada utilizagéo, verifique a janela de disparos para garantir que a lente nao esté danificada.
AVISO: antes de cada utilizagao, limpe a janela de disparos com o pano sem pelos fornecido para
garantir que a lente esta livre de dleo ou residuos.

3¢ Sensor de contacto com a pele (fig. 1-13 e 20)

O sensor de contacto com a pele é um mecanismo de seguranga que previne que o dispositivo seja ativado
acidentalmente. Para ativar o dispositivo, o sensor de contacto com a pele deve encontrar-se
completamente pressionado contra a pele.

3¢ Botdo de disparo (fig. 1-5)
O botdo de disparo encontra-se situado no dispositivo manual. Para ativar a lampada de disparos,
certifique-se de que o sensor de contacto com a pele se encontra engatado e prima o botao de disparo.
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3¢ Visor de indicacdo do estado da lampada (fig. 1-8)

O dispositivo esta pronto a disparar quando o visor de indicagéo do estado da lampada estiver
iluminado a verde.

NOTA: se o botao de disparo estiver premido E o sensor de contacto com a pele nao estiver completamente
engatado OU o visor de indicacao do estado da ldampada nao se encontrar iluminado, serd emitido um sinal
sonoro. Quando o visor de indicacao do estado da lampada se encontrar iluminado a amarelo, significa que
restam 150 disparos na lampada de disparos. Quando o visor de indicagao do estado da lampada emitir um
amarelo intermitente, significa que o cartucho da lampada foi esgotado e ndo podera ser utilizado. Devera
substituir o cartucho da lampada para continuar a utilizar o dispositivo.

3¢ Botdes de libertacao da cabeca de tratamento (fig. 1-14)

Prima ambos os botdes e puxe gentilmente para retirar a cabeca de tratamento.

€ AVISO: QUANDO desejar retirar a cabega de tratamento, certifique-se de que a unidade se encontra
DESLIGADA e que o cabo de alimentagao esta desconectado da corrente. Se a cabega de tratamento for retirada
com a unidade LIGADA, todas as luzes indicadoras da unidade de base piscarao e serd emitido um sinal sonoro.

< FAMILIARIZAR-SE COM O i-LIGHT

3¢ Cartucho de luz de longa duracéo (fig. 1-15)

A lampada de longa duracao fornecera 65.000 disparos independentemente do nivel de intensidade
selecionado. No caso improvavel de precisar de a substituir, podera fazé-lo com outra ldampada de longa
duragao: SP-6000FQ. Contacte o Centro de Assisténcia Remington® local.

3¢ Selecao do nivel de energia (fig. 1-6)
O dispositivo i-LIGHT encontra-se equipado com 5 niveis de energia. O nivel 1 é a posicao mais baixa e o
nivel 5 a mais alta.

DICA: em cada utilizagao, para resultados mais eficazes, utilize o nivel de energia mais alto que nao causa
desconforto na pele. Para determinar o nivel de energia a ser usado, observe o nimero de luzes iluminadas
no visor do nivel de energia (fig. 1-9).

O seu dispositivo i-LIGHT estara automaticamente definido para o nivel de energia 1 de cada vez que o
dispositivo é LIGADO. Para alterar o nivel, prima o botdo de selecao do nivel de energia.

¢ Teste o dispositivo i-LIGHT na sua pele

. Volte a ler os Avisos e Precaugdes de Seguranca.

. Familiarize-se com as funcionalidades do i-LIGHT.

. Consulte a tabela de tons de pele para garantir que o seu tom de pele se encontra no intervalo
aceitavel (fig. 5).

. Coloque a pele da zona de tratamento desejada sobre o sensor de tons de pele - a tocar no sensor de
tons de pele (fig. 6).
Se a sua pele for adequada, o aparelho emitira um sinal sonoro e ligar-se-a.
Se a sua pele ndo for adequada, o aparelho emitira um sinal sonoro e permanecera desativado.

5. Teste o dispositivo i-LIGHT numa pequena por¢do de pele e aguarde 48 horas para se assegurar de que

n&o ha reagoes adversas (fig. 7).
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¢ Tratar a(s) zona(s) desejada(s) com o dispositivo i-LIGHT

Prepare a sua pele para tratamento

1. Certifique-se de que a zona a tratar se encontra limpa e livre de 6leos, desodorizantes, perfume,
maquilhagem, logbes e cremes. Rape ou apare os pelos da zona a tratar (fig. 8).

2. Nao utilize cera, epilacéo, pingas ou produtos de depilagdo para remover os pelos, pois estes
contrariam o processo de IPL.

Prepare o dispositivo para tratamento
3. Desenrole o cabo do dispositivo manual da base do i-LIGHT e coloque o dispositivo manual na base de

repouso. Procure o interruptor de energia situado na base do i-LIGHT e garanta que a unidade esta
DESLIGADA (OFF). Ligue o cabo de alimentagao a base do i-LIGHT na entrada de alimentagao. Ligue o
cabo de alimentagao na tomada de parede. LIGUE (ON) o interruptor de energia (fig. 9).

4. Utilize o sensor de pele para desbloquear a unidade. (fig. 6)
Devera desbloquear a unidade em cada parte do corpo que deseja tratar.

5. Selecione o nivel de energia desejado (fig. 10).
Se a sua pele ndo for adequada, o aparelho emitird um sinal sonoro e permanecera desativado.

Fig.9 _
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3¢ Tratar a(s) zona(s) corporal(ais) com o dispositivo i-LIGHT

O dispositivo i-LIGHT encontra-se equipado com dois modos de funcionamento: modo de disparo tnico e
modo de disparo muiltiplo. O seu dispositivo i-LIGHT estara automaticamente definido para o modo de
disparo Unico de cada vez que o dispositivo é LIGADO (ON).

Modo de disparo unico: o dispositivo i-LIGHT disparara uma vez quando for premido o botdo de disparo E o
sensor de contacto com a pele estiver engatado.

Modo de disparo multiplo: o dispositivo i-LIGHT disparard uma vez a cada 2 segundos quando for premido
o botao de disparo E o sensor de contacto com a pele estiver engatado.

O modo de disparo multiplo permite tratar rapidamente zonas extensas como as pernas, peito ou costas,
bastando deslizar o dispositivo manual para uma nova localizagao ap6s cada disparo.

«):(» Modo de disparo tnico

. Posicione o dispositivo manual i-LIGHT contra a sua pele até que a janela de disparos se encontre
coberta pela superficie da pele (fig. 11).

. Certifique-se de que o sensor de contacto com a pele se encontra completamente engatado e que o

visor de indicagao do estado da lampada se encontra iluminado.

Prima o botao de disparo para ativar o dispositivo (fig. 12).

Mova o dispositivo manual para uma nova zona de tratamento e repita os passos 1-3 (fig. 13).

Modo de disparo multiplo

Posicione o dispositivo manual i-LIGHT contra a sua pele até que a janela de disparos se encontre

coberta pela superficie da pele (fig. 11).

. Certifique-se de que o sensor de contacto com a pele se encontra completamente engatado e que o
visor de indicacao do estado da lampada se encontra iluminado.

. Prima E MANTENHA PREMIDO o botéo de disparo para ativar o dispositivo (fig. 12).

. Imediatamente ap6s o dispositivo ter disparado, deslize o dispositivo manual para uma nova localizagao.
Ap6s um curto momento (aproximadamente 2 segundos) o dispositivo disparara novamente (fig. 13).
NOTA:

« Durante o modo de disparo miiltiplo, o sensor de contacto com a pele E o botéo de disparo devem
permanecer completamente comprimidos. Se um deles se soltar, o dispositivo deixara de funcionar.
Para continuar o tratamento, repita os passos 1-4.

« Durante o modo de disparo miiltiplo, o visor de indicacao do estado da ldmpada permanecera

iluminado enquanto o sensor de contacto com a pele e o botao de disparo estiverem engatados.

Fig. 11 Fig. 12 Fig. 13
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@ ACESSORIO DE TRATAMENTO FACIAL

3¢ Tratar a(s) zona(s) facial(ais) com o dispositivo i-LIGHT (apenas uso feminino)

O pelo facial pode ser muito diferente do pelo corporal e a pele do rosto tem tendéncia a ser mais sensivel e
suscetivel de ser exposta aos raios UV solares. Assim, tratar pelo facial indesejado é diferente de tratar pelo
corporal - certifique-se de que & esta seccao atentamente antes de comegar um tratamento facial.

€ IMPORTANTE: A cabeca de tratamento facial foi especialmente concebida para tratar as caracteristicas
unicas do pelo facial feminino. NAO utilize o acessério corporal no rosto. Consulte a sec¢éo «Trocar de
cabecas de tratamento» para instrugdes sobre como mudar as cabegas.

# Onde pode utilizar a cabega de tratamento facial
A cabeca de tratamento facial esta indicada para uso em pelo facial feminino na zona das bochechas,
patilhas, queixo, pescoco e acima dos labios, como ilustrado na fig. 14.

Fig. 14

Cada patilha.
Cada bochecha
Acima dos labios
Queixo
Pescogo

€ NAO utilize em barbas ou pelo facial masculino, pois os resultados podem ser permanentes ou
irregulares, o que pode produzir alteragdes nas caracteristicas do rosto possivelmente indesejadas.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES DE SEGURANCA

0 NAO utilize préximo dos OLHOS, SOBRANCELHAS ou PESTANAS. Quando utilizado conforme descrito,
aluz ndo devera ser prejudicial para os olhos. No entanto, se sentir desconforto devido a dispersao da luz,
podera fechar os olhos ou afastar o olhar.

@ NAO trate PELE QUEIMADA ou BRONZEADA. Aguarde que o escald&o ou bronzeado desvanecam
completamente antes de iniciar um tratamento. Antes do tratamento, remova cosméticos, logdes e
cremes (incluindo produtos autobronzeadores). Apds o tratamento, utilize uma logao sem fragrancia (FPS
30+) e tente evitar a exposi¢do solar direta a zona tratada durante, pelo menos, 24 horas.

€ NAO dispare sobre os LABIOS ou outras MARCAS ESCURAS (sardas escuras, verrugas, marcas de
nascenca ou tatuagens), pois estas zonas sao suscetiveis de absorver demasiada energia de luz, o que
podera provocar desconforto ou dor. Pode cobrir estas zonas com eyeliner, etiquetas adesivas ou papel

espesso BRANCOS para refletir a luz no caso de disparos acidentais.
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€ NAO trate o interior das NARINAS ou OUVIDOS, pois estas sao zonas delicadas.
€ NAO use em ou préximo de enchimentos metélicos, implantes ou aparelhos dentarios.

€ CUIDADO: evite tratar zonas que contém apenas pelos velus (pelos muito finos, como a penugem na
superficie dum péssego), pois podera resultar em recrescimento de pelos indesejado. Remova quaisquer
pelos visiveis rapando ou aparando. Nao utilize cera, epilagdo, pingas ou produtos de depilacao para
remover os pelos antes ou durante o tratamento, pois estes contrariam o processo de IPL. Se aparar,
certifique-se de que apara os pelos a um comprimento acima de 0,5 mm.

3¢ Trocar de cabecas de tratamento

O seu i-LIGHT Pro esta equipado com duas cabegas de tratamento separadas para pelo corporal e pelo facial
feminino. A cabega de tratamento de pelo corporal foi especialmente concebida para pelo corporal e pode
disparar a cada 2 segundos. A cabeca de tratamento de pelo facial é especialmente adequada ao pelo facial
feminino, minimiza a dispersao de luz e pode disparar a cada 4 segundos. A cabega de tratamento de pelo
facial esta marcada com o icone ilustrado na fig. 15.

Fig. 15

Para trocar de cabegas de tratamento, siga as instrugdes fornecidas.

1. Desligue o INTERRUPTOR DE ENERGIA e retire o CABO DE ALIMENTAGAO da tomada elétrica. Aguarde
que o sistema arrefeca durante 5 minutos antes de trocar as cabecas de tratamento.

2. Segure a cabega de tratamento com uma mao enquanto prime ambos os botoes de libertagdo com a
outra e puxe suavemente. Armazene a cabeca de tratamento que nao estiver em utilizagdo num local
seguro (como a embalagem) tendo cuidado para nao danificar a JANELA DE DISPAROS e
outros componentes.

3. Empurre gentilmente a outra cabeca de tratamento no dispositivo manual certificando-se de que
ambas as patilhas laterais encaixam com um estalido. NOTA: a patilha mais longa (com circuitos
dourados) deve estar no topo para encaixar corretamente.

3¢ Dicas Uteis para tratar o pelo facial

Teste numa porcao de pele - uma vez que a pele facial tem tendéncia a ser mais sensivel, certifique-se de
que testa numa pequena por¢ao antes de prosseguir. Consulte a seccao «Teste o dispositivo i-LIGHT na sua
pele» para mais informagoes (fig. 7).

Utilize um espelho para guiar os seus tratamentos: utilizar um espelho é util para obter uma vista clara da
zona a tratar e para ajudar a evitar tratar os labios ou outras marcas escuras. Se a luz refletida for
desconfortavel, sera melhor fechar os olhos antes de cada disparo.

Estique a pele para um melhor contacto com a mesma: os contornos da pele podem impedir que os
sensores de contacto com a pele permanegam completamente comprimidos em certas zonas. E possivel
que seja mais facil tentar enrolar o labio superior sobre os dentes ou usar a sua lingua para esticar as
bochechas de forma a obter um melhor contacto com a pele.
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< DICAS DE TRATAMENTO

« Para obter melhores resultados, evite sobrepor disparos. Isto ajuda a evitar a exposi¢cdo a mais energia
do que a necessaria para suprimir o crescimento do pelo. Certifique-se ainda de que tira 0 maximo
partido do cartucho de luz.

« Em cada utilizagao, para resultados mais eficazes, utilize o nivel de energia mais alto que néo causa
desconforto na pele. O nivel a usar deve produzir uma sensagéo de calor na pele, mas ndo causar desconforto.

« Podera notar que zonas ossudas, como os cotovelos, canelas e tornozelos estao mais sensiveis durante
o tratamento. Esta ocorréncia € normal e ndo deve ser causa de alarme. Para evitar esta sensibilidade,
tente esticar a pele na diregao contraria a zona ossuda durante o tratamento.

@ CUIDADOS POS-TRATAMENTO

Apds o tratamento, podera experienciar uma ligeira vermelhiddo ou sensa¢do morna na pele. Esta
ocorréncia é normal e desapareceré rapidamente. Para evitar irritagdo na sua pele apds um tratamento,
5|ga as seguintes precaucdes:
Evite exposicao ao sol durante 24 horas apés um tratamento. Proteja a pele com FPS 30 durante 2
semanas apos cada tratamento.
« Nao prolongue a exposicao ao sol, tal como: banhos de sol, utilizar um solario ou um autobronzeador
durante, pelo menos, 2 semanas ap6s o Ultimo tratamento.
« Apos o tratamento, mantenha a zona limpa e seca e beba muita 4gua para manter a pele hidratada.
+ Azona tratada deve ser cuidada com suavidade.
«N&o tome banhos quentes, duches ou frequente salas de vapor ou saunas durante 24 horas apds
o tratamento.
« N&o nade durante 24 horas apds o tratamento.
« Nao participe em desportos de contacto durante 24 horas ap6s o tratamento.
«Nao use roupa justa sobre a zona tratada.
« Nao se depile (cera, arrancar com pingas, arrancar com fio ou cremes) durante o tratamento; rapar é
aceitavel desde que evite fazé-lo nas 24 horas ap6s cada tratamento.
« Nao utilize cremes descolorantes ou produtos com fragrancia durante 24 horas ap6s o tratamento.
« Na&o arranhe ou belisque a zona tratada.

< LIMPAR O SEU DISPOSITIVO i-LIGHT

€ CUIDADO: antes de limpar o seu i-LIGHT, certifique-se de que o interruptor de energia estd DESLIGADO

(OFF) e que o cabo de alimentagdo estd desconectado da unidade base.

« Alimpeza regular ajuda a garantir resultados 6timos e uma vida util longa do dispositivo i-LIGHT. A
superficie exterior da unidade de base e do dispositivo manual pode ser limpa com um pano
ligeiramente humido.

« Paralimpar a janela de disparos, utilize apenas o pano sem pelos fornecido com o seu dispositivo i-LIGHT.
Tenha cuidado para nao arranhar ou lascar a janela de disparos. Arranhées e lascas podem reduzir a
eficacia da unidade.
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« Para manchas teimosas, utilize um cotonete himido para aplicar um pouco de 4gua na janela de
disparos e limpe com o pano sem pelos fornecido.
«  Utilize um pequeno aspirador de méo para remover pé e residuos dos orificios do dispositivo manual.

€ AVISO: se a janela de disparos se encontrar estalada ou partida, a unidade nao deve ser utilizada. Ndo
arranhe o filtro de vidro ou a superficie metalica no interior da cabeca de tratamento.

€ CUIDADO: 0 i-LIGHT é um dispositivo de alta voltagem. Nao o submirja em dgua. N&o lave a unidade ou
quaisquer das suas pecas debaixo de uma torneira ou numa maquina de lavar loica. Nao utilize agentes de
limpeza a base de petréleo ou inflamaveis devido ao risco de incéndio. Nao utilize esfregbes, agentes de
limpeza abrasivos ou liquidos agressivos, como 6leo ou acetona, para limpar a unidade.

= RESOLUCAO DE PROBLEMAS/ARMAZENAMENTO/MANUTENCAO

¥ Manutencao do dispositivo i-LIGHT
€ CUIDADO: antes de efetuar a manutengao do seu dispositivo i-LIGHT, certifique-se de que o interruptor
de energia estd DESLIGADO (OFF) e que o cabo de alimentacao esta desconectado da unidade base.

3¢ Substituir a lampada

1. Prima os botdes de libertacao da cabeca de tratamento e puxe gentilmente para retirar a mesma.
2. Puxe suavemente o cartucho de lampada antigo.

3. Substitua por um cartucho de lampada novo.

€ CUIDADO: ao substituir o cartucho da lampada nao toque nas lampadas de disparos diretamente, uma
vez que pode deixar 6leos e residuos. Esta agao poderad afetar a eficicia das lampadas ou torné-las
suscetiveis a quebras durante o tratamento.

4. \Volte a colocar a cabega de tratamento, certifique-se de que esta se encaixa no sitio.

3¢ Armazenamento

« Desligue a unidade, retire o cabo da tomada e aguarde que arrefega durante 10 minutos antes
de a armazenar.

« Armazene a unidade num local seco a uma temperatura entre 15°Ce 35°C.

¢ Resolugdo de problemas

Leia estas instrucoes na totalidade antes de utilizar o i-LIGHT. Volte a consultar este guia de resolucéo de
problemas caso experiencie complicagdes com o i-LIGHT, uma vez que esta secgao engloba os problemas mais
comuns que pode encontrar com o i-LIGHT. Caso siga as instrugdes contidas nesta seccdo e ainda continue a
experienciar problemas, contacte o Centro de Assisténcia Remington® para obter apoio adicional.

O interruptor de energia esta LIGADO (ON), mas a unidade nao esta a funcionar.
« Certifique-se de que a unidade esta ligada a uma tomada elétrica ativa.
« Tente ligar a uma tomada diferente.

A unidade apresenta rachas ou esta partida.
Néo utilize a unidade se a mesma se encontrar danificada. Se tiver preocupacées relativamente ao uso da
unidade, cesse a sua utilizagdo e contacte o Centro de Assisténcia Remington® para obter apoio adicional.
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3% Perguntas mais frequentes
LIGUEI a unidade, mas ndo consigo aumentar nem diminuir o nivel de energia.
« Tente reiniciar a unidade desligando-a e aguarde varios segundos antes de a ligar novamente.

A luzindicadora do estado da lampada ilumina-se a verde, mas a unidade nao dispara quando o botao
é premido.

« Certifique-se de que o sensor de contacto com a pele se encontra em contacto total com a pele.

« Tente reiniciar a unidade desligando-a e aguarde varios segundos antes de a ligar novamente.

Ha um odor estranho.
« Certifique-se de que a zona se encontra completamente rapada antes do tratamento.

As zonas tratadas apresentam-se vermelhas apds o tratamento.
« Estaocorréncia é normal e a vermelhidao devera desaparecer. Se ndo desaparecer, tente utilizar um
nivel de energia mais baixo.

Nao tenho visto grandes resultados e o pelo voltou a crescer.
«  Os pelos podem voltar a crescer apds o seu tratamento inicial. Esta ocorréncia é perfeitamente normal.
Para resultados 6timos, repita o tratamento onde observar o recrescimento de pelos.
Nota: ndo trate a mesma zona mais do que uma vez por semana.
€ ATENGAO: se a unidade for usada durante um periodo extenso de tempo, podera desativar-se
automaticamente por uns momentos (cerca de 40 segundos) para arrefecer. Uma vez a unidade
arrefecida, estard pronta a utilizar novamente.

LED do modo de intensidade/disparo | Indicacao

Todos os LEDs atualmente selecionados | A unidade sobreaqueceu e desativou-se
estao a piscar momentaneamente para arrefecer.

Os LEDs de intensidade estao a piscar A unidade nao esta a funcionar corretamente. Desligue a
em sequéncia unidade, aguarde alguns momentos e tente novamente. Se o
problema persistir, deve devolver a unidade para reparacoes.

Todos os LEDs estao a piscar com um A cabeca de tratamento encontra-se solta ou nao
sinal sonoro de aviso. colocada.

Tons audiveis Indicacao

Sem contacto total O botao de disparo foi premido enquanto o sensor de

contacto com a pele nao estava completamente engatado.

Substituir o cartucho de luz O cartucho de luz ndo esté colocado ou necessita de substitui¢ao.

Sensores de contacto bloqueados O botao de disparo foi premido ap6s o sensor de contacto

iniciada. O sensor de contacto pode estar bloqueado.

com a pele estar engatado desde que a unidade foi
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¢ Perguntas mais frequentes (www.remington-ilight.com)
P. O queé0i-LIGHT? O que é a luz intensa pulsada (IPL)?

R.

BB

A IPL funciona direcionando um feixe de luz intensa pulsada muito curto para a pele. A luz é absorvida
pelos pigmentos coloridos no interior e ao redor do pelo inibindo o foliculo piloso temporariamente e
evitando o recrescimento do pelo.

Quem pode utilizar 0 i-LIGHT

. Tantos os homens como as mulheres podem utilizar 0 i-LIGHT para remover pelos indesejados em
qualquer zona abaixo do pescogo. As mulheres podem utiliza-lo para tratar pelos faciais abaixo das
magcas do rosto. O i-LIGHT foi concebido para individuos com tons de pele claros a médios e pelos
escuros. Tons de pele adequados incluem apenas branco, eburneo, bronzeado, bege e castanho claro.
Cores de pelo naturais adequadas incluem preto, castanho-escuro e castanho médio.

Que zonas do meu corpo posso tratar com o i-LIGHT?
O i-LIGHT foi concebido para uso unissexo em zonas abaixo do pescoco, incluindo pernas, axilas, linha do
biquini, bragos, peito e costas. As mulheres podem também tratar pelos faciais abaixo das magas do rosto.

O que posso esperar do i-LIGHT?
O i-LIGHT oferece remocgéo de pelos segura e eficaz, de qualidade semelhante a obtida nos saldes,
utilizando a tecnologia IPL.

Quais os riscos envolvidos na utilizagdo do i-LIGHT? E seguro?
O i-LIGHT é seguro de utilizar, mas, como qualquer dispositivo eletrénico, é importante ler e seguir as
instrugcdes de funcionamento.

Com que frequéncia devo utilizar 0 i-LIGHT?
Deve utilizar 0 i-LIGHT quando reparar no recrescimento do pelo.

© NAO trate a mesma zona mais do que uma vez por semana.

P.
R

Quanto tempo demoram os tratamentos?
. O tempo varia consoante o tamanho da zona a ser tratada, mas uma perna completa néo deverd
demorar mais de 15 minutos.

P. Quando comegarei a notar resultados?
R. Os resultados nao sao imediatos. E possivel que note o aparente recrescimento dos pelos apds o

oo

tratamento, mas muitos destes pelos comecarao a cair apds duas semanas.

O pelo cresce num ciclo que compreende 3 fases diferentes e que dura 18-24 meses. Apenas os pelos
que se encontrem na fase anagénica séo suscetiveis ao tratamento sendo por esta razao que sao
necessarios varios tratamentos para obter resultados 6timos. Geralmente, os resultados sao visiveis
dentro de poucas semanas ap6s o primeiro tratamento. O uso semanal, regular e continuo (ou a cada
duas semanas para trés tratamentos) permitira bons resultados dentro de 6 a 12 semanas (pele mais
escura pode demorar mais tempo).

Por que razéo estao os meus pelos a crescer apesar dos tratamentos?

. Os pelos continuam a crescer até duas semanas apds o tratamento e é nesta altura que constatara que
os pelos comegam a cair. Outra razao para o crescimento continuo podera ser que a zona nao foi
tratada durante o tratamento. Continue a tratar a zona de cada vez que observar recrescimento.

o
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PORTUGUES

Por que razéo nao posso utilizar o i-LIGHT ap6s exposic¢ao solar recente?

. A exposicao ao sol causa niveis elevados de melanina e expde a pele a um maior risco de queimaduras

ou bolhas apds o tratamento.

Quais os avisos relativos a utilizagdo do i-LIGHT?
Determinadas condi¢des podem limitar a sua capacidade de utilizar a unidade. Leia a totalidade da
seccdo de «Avisos e Precaucdes de Seguranga» no manual do utilizador antes de utilizar o i-LIGHT.

Com que frequéncia deverei substituir a lampada?

. O cartucho de luz de longa duragéo fornecera 65.000 disparos independentemente do nivel de

intensidade selecionado. Apesar de ser improvavel que tenha que o substituir, Pode ser substituido por
outro cartucho de longa duragéo (SP-6000FQ). Contacte o seu Centro de Assisténcia Remington® local.

Posso utilizar 0 i-LIGHT no meu rosto?
Oi-LIGHT é adequado ao uso facial feminino apenas abaixo das magas do rosto quando utilizado com a
cabeca de tratamento facial.

Como devo cuidar das zonas tratadas apds o tratamento?
Evite a exposicao solar desprotegida nas zonas tratadas.

Devo suspender a minha atividade normal apds utilizar o i-LIGHT?

Nao ha qualquer necessidade de suspender a atividade normal apés o tratamento partindo do principio
que nao ocorrem complicagdes anormais. E recomendado que efetue o tratamento antes de ir dormir
para que qualquer vermelhiddo resultante desvaneca durante a noite.

O i-LIGHT é perigoso para a pele ap6s uma utilizagao prolongada?
Nao foram registados quaisquer efeitos secundarios ou danos a pele devido a utilizagdo prolongada da
luz intensa pulsada.

Com que frequéncia devo tratar com o0 i-LIGHT?

Um intervalo de 2 semanas para o tratamento inicial provou ser o método mais eficaz de redu¢do de
pelos. Deve evitar tratar a mesma zona varias vezes numa Unica sessao, uma vez que esta a¢do nao
aumentarad a eficacia, mas sim o risco de irritagao para a pele.

Posso utilizar o i-LIGHT se tiver pelos loiros, ruivos, cinzentos ou brancos?

. Oi-LIGHT funciona melhor em tipos de pelos mais escuros, porque estes contém mais melanina, o pigmento

que confere cor aos pelos/cabelo e & pele. A melanina é o que absorve a energia de luz utilizada durante o
tratamento com o i-LIGHT. Pelos pretos e castanhos-escuros permitem os melhores resultados. Pelos
castanhos e castanhos-claros também sdo afetados, mas geralmente exigem mais tratamentos. Pelos
ruivos podem mostrar alguns resultados. Pelos brancos, cinzentos ou loiros, geralmente, ndo respondem a
tratamentos com o i-LIGHT embora alguns utilizadores tenham observado resultados apds vérios tratamentos.

Posso utilizar o i-LIGHT se tiver pele naturalmente escura?

N&o. O i-LIGHT foi concebido para reagir com o pigmento escuro do pelo. Assim, peles castanho-escuras
e pretas podem absorver demasiada energia (calor) do dispositivo, o que pode causar danos a pele. Nao
utilize 0 i-LIGHT em pele naturalmente escura, pois esta contém demasiada melanina. Tratar pele escura
com 0 i-LIGHT pode resultar em queimaduras, bolhas e alteragdes ao tom de pele (hipo ou hiperpigmentagao).
Consulte a tabela de tons de pele na pagina 2 para determinar se 0 i-LIGHT é adequado a si.
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P. Preciso de protegao ocular durante a utilizagdo do i-LIGHT? R N . lar:
R. Nao, ndo é nocivo para os olhos, a ndo ser que seja direcionado ao rosto com a cabeca de tratamento €acao a exposicao solar:
corporal. O i-LIGHT possui um sistema de seguranca que impede disparos acidentais quando o Pontuacao ) 1 P 3 4
dispositivo nao se encontra em contacto com a pele. A pequena quantidade de luz emitida durante o
tratamento é semelhante a emitida pelo flash de uma maquina fotografica e nao é nociva para os O queacontece se | Vermelhiddo | Formagaode | Escalddes, Escalddes raros Né&o sofro
olhos. A cabeca de tratamento facial, especialmente ajustada, minimiza a dispersao de luz. Se a luz se mantiver ao sol dolorosa, bolhas por vezes escaldoes
refletida for desconfortavel, sera melhor fechar os olhos antes de cada disparo. durante demasiado | formagdo de | seguida de seguidos de
e . . Ze ? a a
P. Posso utilizar o i-LIGHT se estiver gravida ou aamamentar? tempo? zgl:ég;']a S0 descamac@o | descamacao
R. N&o. O i-LIGHT nao foi testado em mulheres gravidas, por isso ndo é recomendado que o utilize se <
estiver gravida ou a amamentar. As alteracbes hormonais podem aumentar a sensibilidade e o risco de Até que ponto se Pouco ou Cor clara, Bronzeado Bronzeio com Bronzeado
ferimentos para a pele. bronzeia? nada bronzeado razoavel muita facilidade | escuro
3¢ Tabela dos tipos de pele de Fitzpatrick claro rapidamente
Tons de pele adequados, tabela de tons de pele - tipos de pele I-IV de Fitzpatrick N - A N
Pode consultar esta tabela de tipos de pele para autoavaliagao, somando os pontos para cada questdo 3;0:;52-;%%?;%5 Nao Pouco As vezes Frequentemente | Sim
respondida. No final, hd uma escala que apresenta o intervalo para cada uma das seis categorias de tipos de eXDOSICA0 solar7p
pele. A seguir a escala encontra uma explicagao para cada um dos tipos de pele. Pode determinar, rapida e posic .
facilmente, qual o seu tipo de pele. Comoreageoseu | Muito Sensivel Normal Muito resistente | Nao me
" — — rosto ao sol? sensivel lembro de ter
Dlsp05|gao genetlca: problemas
Pontuacao 0 ! 2 3 4 Pontuagéo total para reacdo a exposicao solar:-—--
Qual é a cor dos Azuis-claros, | Azuis, Azuis Castanhos- Pretos
seus olhos? cinzentos, cinzentos ou escuros acastanhados —
verdes verdes Habitos de bronzeamento:
Qual éa cor natural | Ruivo Loiro Loiro escuro Castanhos- | Preto Pontuagao 0 1 2 3 4
lo? r P - PR . . . .
do seu cabelo escuros Quando foi a ultima vez que expés o | Hamais |Ha2-3 |Ha1-2 Ha menos de um | H4 menos
Qualéacordasua | Avermelhada | Muito pélida | Palida com uma | Castanha Castanhos- corpo ao sol (ou lampada solar de3 meses | meses més de2
pele (zonas ndo tonalidade clara escuros artificial/creme de bronzeamento)? meses semanas
? -
expostas)? bege Exp0s a zona a ser tratada ao sol? Néao Quase | Asvezes | Frequentemente | Sim
Tem sardas em Muitas Varias Poucas Esporadicas Nenhuma nada

zonas ndo expostas?

Classificacao total para predisposicao genética:----

Classificacdo total para habitos de bronzeamento:----

Some as pontuagodes totais de cada uma das trés sec¢oes para a pontuagdo do seu tipo de pele.




PORTUGUES

Pontuagao do tipo de pele - Tipo de pele de Fitzpatrick
0-7 |
8-16 Il

17-25 11l

25-30 |\

Mais de 30 V-Vl nao utilize 0 i-LIGHT

TIPO I: altamente sensivel, queima muito, ndo bronzeia. Exemplo: cabelo ruivo com sardas.

TIPO II: muito sensivel ao sol, queima com facilidade, bronzeado minimo. Exemplo: caucasianos de pele
clara, cabelo claro.

TIPO IlI: pele sensivel ao sol, queima as vezes, bronzeia lentamente até a tonalidade castanha clara.
Exemplo: caucasianos mais morenos

TIPO IV: pele pouco sensivel ao sol, queima minimamente, bronzeia com frequéncia até a tonalidade
castanha média. Exemplo: caucasianos tipo mediterraneo, alguns hispanicos.

TIPO V: pele insensivel ao sol, queima raramente, bronzeia bem. Exemplo: alguns hispanicos, algumas
pessoas de cor.

TIPO VI: insensivel ao sol, nao se queima, profundamente pigmentado. Exemplo: pessoas de cor
mais escuras.

£ PROTECAO AMBIENTAL

Para evitar riscos ambientais e para a satide devido a substancias presentes em aparelhos elétricos E
—_—

e eletronicos, os aparelhos marcados com este simbolo ndo devem ser eliminados juntamente
com o lixo doméstico, mas sim recuperados, reutilizados ou reciclados.

SLOVENCINA

Dakujeme, Ze ste si kupili novy vyrobok zna¢ky Remington®.
Tieto pokyny si pozorne precitajte a bezpecne odlozte pre budtce poutzitie. Pred pouzitim odstrarte
vsetky obaly.

¢ DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

1 UPOZORNENIE - ZNIZOVANIE NEBEZPECENSTVA / RIZIKA POPALENIN, SMRTI SPOSOBENEJ
ELEKTRICKYM PRUDOM, POZIARU ALEBO PORANENIA OSOB:
Tento pristroj pouzivajte iba na pouzitie a tak, ako je popisané v tejto prirucke.
Nepouzivajte tento spotrebic, ak je poskodeny alebo ma poruchu.
Pristroj nenechavajte bez dozoru, ked je zapojeny do elektrickej zasuvky.
Zastrcku a napéjaci kdbel udrziavajte mimo horucich povrchov.
Vyrobok nepouzivajte s poskodenym kablom. Vymenu moézete uskutocnit v nasich medzinarodnych
servisnych strediskach.
7 Vyrobok skladuijte pri teplote medzi 15 °Ca 35 °C.
8 Nepouzivajte iné doplnky a vybavenie ako tie, ktoré boli dodané s vyrobkom.
Kébel nestacajte ani nekrutte, ani ho neobmotavajte okolo pristroja. @

aunhwN

10 Telo pristroja nie je umyvatelné ani vodotesné. Pristroj nevkladajte do tekutiny / kvapaliny,
nepouzivajte ho v blizkosti vane, umyvadla alebo akejkolvek inej nddoby a nepouzivajte ho vonku.

11 Davajte pozor, aby sa napajaci kibel a adaptér nenamocili. Ak zariadenie spadlo do vody,
nesiahajte nan — okamzite ho odpojte od elektrickej zasuvky.

12 Zariadenie nepripéjajte ani neodpéjajte od zdroja energie mokrymi rukami.

13 Toto zariadenie mozu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo mentalnymi schopnostami alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, ak st pod dohladom/
poucené a chdpu nebezpecenstva spojené s pouzivanim. Deti sa nesmu hrat s pristrojom. Cistenie a
udrzbu moézu vykonavat deti len v pripade, ak maju viac ako 8 rokov a st pod dozorom.

14 Zariadenie a kabel udrzujte mimo dosahu deti mladsich ako 8 rokov.

15 Tento pristroj nie je ur¢eny na komeréné pouzivanie alebo pouzivanie v kadernictvach.

16 Tento pristroj musi byt napajany pomocou schvélenych adaptérov s bezpe¢nostnou izolaciou SW-120060EU
(pre Eurépu) a SW-120060BS (pre Velku Britaniu) s kapacitou vykonu 12 DC, 600 mA (vystup adaptéra).

@ HLAVNA CHARAKTERISTIKA

1 Vypina¢ 11 Kébel rukovite i-Light

2 Vstup napajania 12 Zéableskové okno

3 Zakladna i-Light 13 Senzor kontaktu s pokozkou

4 Rukovat i-Light 14 Tla¢idla uvolnenia hlavy na o3etrenie
5 Zableskové tlacidlo 15 Ziarovka s dlhotrvajlcou Zivotnostou
6 Tlacidlo nastavenia Urovne intenzity 16 Hlava na osetrenie pokozky na tele

7 Indikator rezimu ochladzovania 17 Napéjaci kabel

8 Kontrolny displej stavu Ziarovky 18 Bezzmolkova latka

9 Displej trovne intenzity 19 Hlava na o3etrenie pokozky na tvari
10 Senzor pokozky 20 Senzor kontaktu s pokozkou
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® OBOZNAMENIE SA S i-LIGHT

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

¥ Cojei-Light?
Systém i-Light PRO je revolu¢né zariadenie (technoldgia intenzivneho pulzného svetla IPL) navrhnuté na
domace odstranovanie nezelanych chipkov na tele a chipkov na zenskej tvari.

3¢ Co je intenzivne pulzné svetlo (IPL) a ako i-Light funguje?

i-Light funguje usmernovanim extrémne krétkeho, intenzivneho pulzného svetla na pokozku. Svetelna energia sa
absorbuje melaninom vo folikule chipka a docasne pozastavi jeho rastovy mechanizmus, ¢im spomali rast chlpka.
Folikuly chlpkov pocas rastu zvycajne prechadzaju troma fazami rastu. Tieto fazy su:

Anagénna faza (aktivna faza) - aktivna rastova faza folikul chipkov. Koncentracia melaninu je najvyssia,
pretoze je zodpovedny za pigmentaciu chlpkov. Na osetrenie pomocou IPL st vhodné iba chlpky v
anagénnej faze (obrazok 2).

Katagénna faza (prechodna faza) - toto je kratka, prechodna faza, ktora nasleduje za anagénnou fazou a
signalizuje koniec fazy aktivneho rastu chipka. Zvycajne trva 2 - 3 tyzdne (obrézok 3).

Telogénna faza (oddychova faza) - folikula chipka pocas tejto fézy tplne oddychuje. Této faza je najdihsia a trva
priblizne 100 dni. Po¢as tohto ¢asu novy chipok vytlaci stary a umozni opétovny zatiatok rastového cyklu (obrézok 4).

Obrazok 2 Obrazok 3 Obrazok 4

Anagénnaféza  Katagénna faza

¥ Co mozete ocakavat od i-Light

Aby ste zabezpecili, ze bude osetreny kazdy rastuci chipok, je dolezité dokoncit rezim kompletnych
osetreni. Kompletny rezim sa sklada z troch o3etreni v dvojtyzdinovych intervaloch.

Individudlne vysledky sa mozu lisit, pre optimalne vysledky je potrebne viacndsobné pouzitie.

Po dokonceni prvotného osetrenia pokracujte v tyzdennych intervaloch, docielite tak dobré vysledky v
priebehu 6-12 tyzdiov (tmavsie odtiene pleti mézu reagovat neskor)

Telogénna faza

@ DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Skor, ako zaénete pouzivat i-Light:

Precitajte si vietky upozornenia a bezpe¢nostné opatrenia / informacie. Skor, ako zacnete, uistite sa, ¢i
je systém i-Light pre vas vhodny.

Pouzite tabulku pokoZzky na obale vyrobku a na zaciatku tejto prirucky a dodany snimac pokozky, ktory
urdi, ¢i je toto zariadenie pre vas vhodné.

3¢ Typ pokozky

Pozrite tabulku farieb pokozky na strane 2.
Nepouzivajte na prirodzene tmavej pokozke (tzv. Fitzpatrickov fototyp V a Vl), pretoze by to mohlo viest
k popéleninam, pluzgierom a zmenam farby pokozky.

« Nepouzivajte na opalenej pokozke alebo po jej neddvnom vystaveni sinku, pretoZze by to mohlo viest k
popaleninam alebo poraneniam pokozky.

« Systémi-Light nie je Gcinny na prirodzene bielych, sivych, blond alebo ry3avych telovych alebo tvéarovych chipkoch.

3¢ Oblasti, ktoré sa nesmu o3etrovat:
«Nepouzivajte na holej pokozke na hlave alebo usiach.
Nepouzivajte na muzskej tvari alebo krku.
Nepouzivajte v oblastiach nad licnymi kostami (pouzitie na zenskej tvari).
Nepouzivat na pery - tén pleti moze byt na tomto mieste prilis tmavy na osetrenie.
Nepouzivajte na bradavkach, prsnych dvorcoch alebo genitaliach.
Nepouzivajte, ak méte v oblasti osetrenia tetovania alebo permanentny mejkap.
Nepouzivajte na tmavohnedych alebo ¢iernych skvrnach, ako st materské znamienka alebo pehy.
Nepouzivajte na miestach, ktoré boli nedéavno operované, bol na nich vykonéavany hlboky peeling, boli
o3etrované laserom, na jazvach alebo pokozke, ktora bola poskodena popélenim alebo obarenim. @
% Kedy nepouzivat/Kedy sa vyhnut pouzivaniu i-Light
« Nepouzivajte, ak ste tehotna alebo kojite.
Nepouzivajte, ak ste sa pocas poslednych 4 tyzdiov opalovali na sinku alebo navstivili solarium.
Nepouzivajte na suchej alebo jemnej pokozke, ktora je sposobena pouzitim chemickému peelingu,
glykolovému peelingu alebo alfahydroxykyselinami (AHA).
Na rovnaku oblast neaplikujte viac ako raz, pretoze by to mohlo sp6sobit popaleniny.
Na rovnaku oblast na pokozke nepouzivajte ¢astejsie, ako raz za tyzden.
Nepouzivajte minimalne 14 dni po mikrodermabrazii.
NepouZivajte, ak ste uz podstupili oetrenia na trvalé odstranenie chipkov.
Nepouzivajte, ak mate kozné choroby, ako je napriklad aktivna rakovina koze, ak ste mali rakovinu koze
alebo ste mali iné lokalizované druhy rakoviny na miestach, ktoré chcete osetrovat, alebo ak mate
prekancerézne ézie alebo viacero atypickych materskych znamienok v oblastiach, ktoré chcete o3etrovat.
Nepouzivajte, ak mate epilepsiu s citlivostou na zableskové svetlo.
Nepouzivajte, ak ste mali problémy s kolagénom, vratane tvorenia keloidnych jaziev alebo ste
absolvovali lie¢enie po zraneni.
Nepouzivajte, ak ste mali na miestach, ktoré chcete o3etrovat vaskularne problémy, ako st napriklad
kr¢ové Zily alebo roztiahnutie ciev.

173
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Nepouzivajte, ak je vasa pokozka citliva na svetlo a sposobuje vam vyrazky alebo alergické reakcie. Ak
uzivate fotosenzitivne prostriedky alebo lieky, skontrolujte pribalovy letdk k medikamentu. Jednotku
nikdy nepouzivajte, ak by vam mohla spdsobit fotoalergicku alebo fototoxicku reakciu, alebo ak sa
pocas uzivania liekov mate vyhybat sinku.

Nepouzivajte, ak mate diabetes, lupus erythematosus, porfyriu alebo srdcové zlyhavanie.
Nepouzivajte na miestach na vasej pokozke, ktoré boli prave osetrované alebo nedévno osetrované s
alfahydroxykyselinami (AHA), betahydroxykyselinami (BHA), izotretinoinom a kyselinou azelaovou.
Nepouzivajte, ak ste za poslednych Sest mesiacov uzivali oralne izotretionin accutane alebo
aoaccutane. Po tomto oSetreni méze byt pokozka nachylnejsia na natrhnutie, poranenie a podrazdenie.
NepouZzivajte, ak méte problémy s krvacanim / zrézanlivostou krvi alebo ak uzivate antikoagulacné
lieky, vratane castého uzivania aspirinu spésobom, ktory neumoziuje minimélne 1-tyzdrové obdobie
odburania pred kazdym osetrenim.

Nepouzivajte, ak mate infekcie, ekzémy, popaleniny, zapalené uzliny, otvorené trzné rany, odreniny,
rany po operacii, opar, poranenia alebo lézie a hematdmy na miestach, ktoré chcete o3etrovat.
Nepouzivajte na tvar, ak ste mali nedavno opar. Pouzitie IPL alebo iného osetrenia, ktoré drazdi
pokozku méze spdsobit opakovany vyskyt oparov.

NepouZivajte, ak ste prekonali / trpite na imunosupresivne ochorenie (vratane HIV alebo AIDS), alebo
ak uzivate imunosupresivne lieky.

Nepouzivajte, ak uzivate lieky proti bolesti, ktoré redukuju citlivost na teplo.

Nepouzivajte, ak pouzivate dlhotrvajice deodoranty. Mohlo by to spdsobit reakcie na pokozke.
Nepouzivajte nad alebo v blizkosti cohokolvek umelého, ako su napriklad silikénové implantaty,
antikoncepcné implantaty Implanon, podkozné injekéné dévky (davkovac na inzulin) alebo piercingy.

@ PRIPRAVA NA POUZITIE

¥ Zoznamte sa s funkciami vasho nového zariadenia i-Light.
Systém i-Light PRO je revolucné zariadenie (technoldgia intenzivneho pulzného svetla IPL) navrhnuté na
doméce odstranovanie nezelanych chlpkov na tele a chlpkov na Zenskej tvari.

3¢ Zableskové okno (obrazok 1-12)
Zableskové okno je filtrovany priezor so zabudovanou UV ochranou, ktorad umozniuje prechadzanie
Specifickych vinovych dlzok svetla cez rukovét do vasej pokozky a folikul chlpkov.

UPOZORNENIE: pred pouzitim vzdy skontrolujte zableskové okno, aby ste sa uistili, Ze nie je
poskodena Sosovka.
€ UPOZORNENIE: pred pouzitim zableskové okno vidy vy¢istite bezzmolkovou latkou, aby ste sa uistili,
Ze na Sosovke nie su zvysky oleja alebo necistot.

3¢ Senzor kontaktu s pokozkou (obrazok 1- 13 a 20)
Senzor kontaktu s pokozkou je bezpecny mechanizmus, ktory zabraruje néhodnej aktivécii zariadenia. Aby
ste zabezpecili aktivovanie zariadenia, senzor kontaktu s pokozkou musi byt tplne pritla¢eny o pokozku.

3¢ Zableskové tladidlo (obrazok 1-5))
Zableskové tlacidlo sa nachadza na rukovati. Ak chcete aktivovat zableskovu Ziarovku, uistite sa, Ze je senzor
kontaktu s pokozkou tplne pritlaceny a stlacte zableskové tlacidlo.

SLOVENCINA

3¢ Kontrolny displej stavu Ziarovky (obrazok 1-8)

Zariadenie je pripravené na zablesk, ak svieti kontrolny displej stavu Ziarovky nazeleno.

POZNAMKA: ak stlacite zableskové tlacidlo A snimac kontaktu s pokozkou nie je tplne pritlaceny ALEBO
nesvieti kontrolny displej stavu Ziarovky, ozve sa zvuk,pipnutia”. Ak svieti kontrolny displej stavu Ziarovky nazlto,
zostava este 150 zébleskov zableskovej ziarovky. Ak kontrolny displej stavu ziarovky blika nazlto, ziarovka sa
spotrebovala a uz nebude viac fungovat. Ak chcete nadalej pouzivat zariadenie, musite vymenit Ziarovku.

3¢ Tlacidla uvolnenia hlavy na oSetrenie (obrazok 1-14)

Stlacte obidve tlacidla, jemne zatiahnite a vyberte hlavu na osetrenie.

€ UPOZORNENIE: pred odstranenim hlavy na oSetrenie sa VZDY uistite, 7e je jednotka vypnuta (OFF) a
napajaci kabel odpojeny. Ak sa pokusite odstranit hlavu na osetrenie, ked je jednotka zapnuta (ON), vietky
kontrolky na zakladni sa rozsvietia a zaznie zvuk,pipania”.

@ OBOZNAMENIE SA S i-LIGHT

¢ Ziarovka (naplh) s dihotrvajlcou zivotnostou (obrazok 1-15)

Diel so Ziarovkou s dlhou Zivotnostou poskytne 65.000 zableskov, v zavislosti na zvolenej trovni sily/energie.
Aj ked je vysoko nepravdepodobné, ze ho niekedy budete potrebovat vymenit, je mozné ho nahradit
dielom so ziarovkou s dlhou Zivotnostou SP-6000FQ. Prosime, kontaktujte svoje servisné stredisko Remington®.

3¢ Vyber urovne intenzity (obrazok 1-6) .

Zariadenie i-Light je vybavené 5 Urovilami inzenzity. Uroven 1 predstavuje najnizsie nastavenie a Uroven 5
najvyssie nastavenie.

TIP: najucinnejsie vysledky ziskate nastavenim najvyssej irovne intenzity, ktora nesposobi bolesti pokozky.
Zvolenu / pouzivanu Uroven intenzity zistite pomocou poctu rozvietenych svetielok, ktoré signalizuje
displej irovne intenzity (obrazok 1-9).

Vase zariadenie i-Light bude po kazdom zapnuti automaticky nastavené na Uroven intenzity 1. Ak chcete
Uroven intenzity zmenit, stlacte tlacidlo vyberu tdrovne intenzity.

¢ Testovanie zariadenia i-Light na vasej pokozke

. Precitajte si upozornenia a bezpec¢nostné opatrenia.

. Oboznamte sa s funkciami i-Light.

. Porovnajte svoju farbu pokozky s tabulkou ténov pokozky a uistite sa, Ze vasa pokozka spada do

akceptovatelného rozsahu (obrazok 5).

4. Cast pokozky, ktort planujete o3etrit umiestnite k senzoru pokozky — musi sa dotykat senzoru
pokozky (obrazok 6).
Ak je vasa pokozka vhodnd na osetrenie, zariadenie zapipa a zapne sa.
Ak Vasa pokozka nie je vhodna na osetrenie, pristroj bude bzucat/pipat a zostane vypnuty.

5. Otestujte zariadenie i-Light na malom kusku pokozky a pockajte 48 hodin, aby ste sa uistili, ze sa
nevyskytnu nepriaznivé reakcie (obrazok 7).

W=
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Obrazok 5 Obrazok 7 Obrazok 7

3¢ Osetrenie pozadovanych oblasti so zariadenim i-Light

Pripravte svoju pokozku na osetrenie

1. Uistite sa, ze oblast, ktor chcete osetrit je Cista a bez olejov, deodorantov, parfumov, mejkapu,
pletovych vod a krémov. Oholte alebo ostrihajte chipky z oblasti, ktorti chcete o3etrit (obrazok 8).

2. Na odstranenie chipkov nikdy nepouzivajte vosk, depilaciu, pinzetu alebo prostriedky na depilaciu,
pretoze by mohli narusit proces IPL.

Pripravte zariadenie na o3etrenie

3. Zo zakladne i-Light vyberte kabel rukovéte a polozte rukovét do kolisky zakladne. Najdite vypinac na
zakladni i-Light a uistite sa, Ze je jednotka vypnuté (OFF). Pripojte napajaci kabel k zakladni i-Light na
vstupe napéajania. Pripojte napajaci kabel k stenovej zasuvke. Zapnite vypinac (ON) (obrazok 9).

4. Pouzite senzor pokozky a odblokujte jednotku. (obrazok 6)
Jednotku musite odblokovat pre kazdu cast tela, ktort chcete osetrit.

5. Vyberte pozadovanu uroven intenzity (obrazok 10).
Ak Vasa pokozka nie je vhodné na osetrenie, pristroj bude bzucat/pipat a zostane vypnuty.

Kuva9_ é Obrazok 10

o

Obrazok 8

¢ Osetrenie ¢asti tela so zariadenim i-Light

Zariadenie i-Light je vybavené dvomi prevadzkovymi rezimami - rezim Single-Flash (jeden zablesk) a rezim
Multi-Flash (viacnasobny zéblesk). Vase zariadenie i-Light bude po kazdom zapnuti automaticky nastavené
na Single-Flash - rezim jedného zéblesku.

SLOVENCINA

Rezim Single-Flash (jeden zablesk): Zariadenie i-Light jedenkrét zablika po stlaceni zébleskového tlacidla
A pritlaceni senzoru kontaktu s pokozkou.

Rezim Multi-Flash (viacnasobny zéblesk): Zariadenie i-Light kazdé 2 sekundy jedenkrat zablika po stlaceni
zableskového tlacidla A riadnom pritlaceni senzoru kontaktu s pokozkou.

ReZim viacnasobného zéblesku Multi-Flash Vam umoziiuje rychle osetrenie velkych oblasti, ako st nohy,
hrud'alebo chrbat, jednoduchym klzanim rukovéte na nové miesto po kazdom zablesku.

3¢ Rezim Single-Flash (jeden zablesk)

1. Umiestnite rukovét i-Light proti pokozke tak, aby bolo zableskové okno v jednej rovine s povrchom pokozky (obrézok 11).
2. Uistite sa, ze senzor kontaktu s pokozkou je Uplne pritlaceny a kontrolny displej stavu Ziarovky svieti.

3. Stlacenim zébleskového tlacidla aktivujte zariadenie (obrazok 12).

4. Posurite rukovat k novej oblasti o3etrenia a zopakujte kroky 1 - 3 (obrazok 13).

3% Rezim Multi-Flash (viacnasobny zablesk)

1. Umiestnite rukovt i-Light proti pokozke tak, aby bolo zableskové okno v jednej rovine s povrchom pokozky (obrazok 11).

. Uistite sa, ze senzor kontaktu s pokozkou je Uplne pritlaceny a kontrolny displej stavu ziarovky svieti.

. Stlacte A PODRZTE zableskové tlacidlo a aktivujte zariadenie (obrazok 12).

. Okamzite po zablesknuti zariadenia posurite rukovat na nové miesto. Po krétkej prestavke (priblizne 2
sekundy) zariadenie znovu zableskne (obrazok 13).
POZNAMKA:
Pocas rezimu viacnasobného zablesku Multi-Flash musi byt senzor kontaktu s pokozkou a zableskové
tlacidlo dplne stlacené. Po uvolneni niektorého z nich nebude zariadenie fungovat. Pre obnovenie
osetrenia opakujte kroky 1 - 4.
Pocas rezimu viacnasobného zablesku zostane kontrolny displej stavu ziarovky osvetleny, kym su
senzor kontaktu s pokozkou a zableskové tlacidlo stlacené.

Obrazok 11/’77\ Obrazok 12
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Obrazok 13

@ PRISLUSENSTVO NA OSETRENIE TVARE:

%¢ Osetrenie tvarovych oblasti so zariadenim i-Light (len pre Zeny).

Chlpky na tvari mozu byt velmi odlisné od chipkov na tele a pokozka na tvari mé tendenciu byt citlivd a s
najvacou pravdepodobnostou je vystavena sine¢nému UV Ziareniu, preto sa oéetrenie chipkov na tvari
odlisuje od oetrovania chipkov na tele - pred o3etrovanim tvére sa uistite, ze ste si tito ¢ast pozorne precitali.
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€ DOLEZITE: Hlava na oetrenie tvére bola 3peciélne navrhnuta na o3etrovanie zenskych chipkov na tvari,
ktoré maju jedinecné vlastnosti. Na tvar NEPOUZIVAJTE prislusenstvo na telo. Sposob vymeny hlav néjdete v
casti Vymena hlav (prislusenstva) na osetrenie.

% Kde mézete pouzivat hlavu na o3etrenie tvare.
Hlava na o3etrenie tvére je ur¢end na pouzitie iba na chipky na zenskej tvéri a to na licach, pri usiach, brade,
oblasti krku a nad perami tak, ako je to zobrazené na obrazku 14.

Obrazok 14

Oblast pri uiach.
Oblast na licach.

€ NEPOUZIVAJTE na muzské brady alebo chipky na muzskej tvari, pretoze vysledky by mohli byt trvalé alebo
nerovnomerné, o moze viest k zmenam v charakteristike tvare, ktoré nemusia byt ziadané.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA - POUZITIE NATVAR

€ NEPOUZIVAJTE v blizkosti OC/, OBOCIA alebo MIHALNIC. Pri pouziti podla odport¢ani nemoze svetlo
poskodit o¢i, aviak rozptylené svetlo je neprijemné a vy budete mat nutkanie zavriet o¢i alebo sa pozriet mimo.

€ NEPOUZIVAJTE NA SPALENU alebo OPALENU POKOZKU. Pred oetrovanim pockajte, kym spélenie alebo
opalenie tplne nevybledne. Pred o3etrovanim odstrarite kozmetiku, telové mlieka a krémy (vratane
samoopalovacich vyrobkov). Po oSetreni pouzite neparfumovanu pletovu vodu (ochranny faktor 30+) a
minimalne 24 hodin sa pokuste zabranit vystaveniu o3etrenej oblasti priamemu sine¢nému Ziareniu.

€ NEPOUZIVAJTE NA PERY alebo iné TMAVE SKVRNY (tmavé pehy, materské znamienka alebo tetovania),
pretoze by mohli absorbovat prili vela svetelnej energie, ¢o by mohlo spésobit nepohodlie alebo bolest.
Tieto oblasti mozete prekryt BIELOU ceruzkou na malovanie oci, ndlepkami alebo hrubym papierom, aby
odrazili svetlo v pripade nahodného zablesknutia.

€ NEZAVADZAJTE do NOZDIER alebo USI, pretoze su citlivé.

€ NEZAVADZAJTE v blizkosti alebo priamo cez kovové vyplne, zubné implantaty alebo rovnatka.

€ POZOR: Neosetruijte oblasti, ktoré obsahujt velmi jemné chipky (velmi tenké, jemné chipky zndme ako
Jbroskynové ochlpenie”), pretoze by to mohlo viest k nezelanému opétovnému rastu. Vetky viditelné
chlpky odstrante oholenim alebo ostrihanim. Na odstranenie chlpkov pred alebo pocas osetrovania nikdy
nepouZzivajte vosk, depiléciu, pinzety alebo prostriedky na depilaciu, pretoze by mohli narusit proces IPL. Ak
hipky ostrihat uistite sa, Zze nezostanu dlhsie ako 0,5 mm.
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3% Vymena hlav (prislusenstva) na o3etrenie

Vage zariadenie i-Light Pro sa dodva s dvoma samostatnymi hlavami na o3etrenie chipkov na tele a
chlpkov na zenskej tvari. Hlava na osetrenie chipkov na tele je $pecidlne navrhnuté na chlpky na

tele a moze blikat kazdé 2 sekundy. Hlava na o3etrenie chlpkov na tvari je pecidlne skontruovana na
chlpky Zenskej tvare, minimalizuje unikanie svetla a moze blikat kazdé 4 sekundy. Hlava na osetrenie
chlpkov na tvari je oznacena ikonou, ktord je zobrazend na obrézku 15.

Obrazok 15

Ak chcete vymenit hlavy na osetrenie, postupuﬂte podla uvedenych pokynov.

1. Vypnite VYPINAC (OFF) a odpojte NAPAJACI KABEL od elektrickej zasuvky.

Skor, ako budete menit hlavy na o3etrenie, nechajte systém 5 minut vychladnut.

2. Hlavu na osetrenie chytte jednou rukou, zatial ¢o druhou rukou stlacate a jemne tahate obidve tlacidla
na uvolnenie. Hlavu na o3etrenie, ktorl nepouzivate, odlozte na bezpe¢né miesto (ako je napriklad
obal). Davajte pozor, aby ste neposkodili zableskové okno a ostatné komponenty.

3. Druh hlavu na o3etrenie jemne zatlacte spat do rukovéte. Davajte pozor, aby obidva bo¢né jazycky
zapad|li na miesto. POZNAMKA: dlhsi jazycek (so zlatymi okruhmi) musi byt hore, aby spravne zapadol.

3¢ Uzitoné rady na osetrovanie chipkov na tvari

Vyskusajte na kusku pokozky — kedZe pokozka na tvari ma tendenciu byt citlivejsia uistite sa, ze skor, ako
budete pokracovat, ste si vyrobok vyskusali na kiisku pokozky. Podrobnosti najdete v casti,Testovanie
zariadenia i-Light na vasej pokozke” (obrazok 7). Pri osetrovani pouzivajte zrkadlo - pouzite zrkadlo, aby
ste dobre videli na oblast, ktoru chcete osetrit a na to, aby ste sa vyhli osetreniu pier alebo inych tmavych
Skvin. Ak vam je odrazané svetlo neprijemné, mozete pred kazdym zableskom zatvorit oci. Pre
zabezpecenie lepsieho kontaktu s pokozkou pokozku natiahnite — obrysy pokozky mézu na niektorych
miestach stazit pritlacenie senzora kontaktu s pokozkou. Mozete si to zjednodusit a pritlacit hornt peru
cez zuby, alebo mdzete poutzit jazyk a natiahnut svoje lica kvoli lepsiemu kontaktu s pokozkou.

@ RADY NA OSETRENIE

+  Pre zabezpecenie lepsich vysledkov sa vyhnite prekryvajicim sa zableskom. Toto zabrani vystaveniu vaciej
energii, ako je potrebné na potlacenie rastu chipkov. Zabezpeci to aj maximélne vyuzitie zableskovej ziarovky.

« Najucinnejsie vysledky ziskate s najvy3sou droviiou intenzity, ktord nespésobuje bolesti pokozky.
Uroven, ktort pouzijete by mala na vasu pokozku posobit teplo, ale nemala by byt neprijemna.

«  Pocas o3etrovania mozno zistite, ze oblasti s kostami, ako napriklad lakte, holene a ¢lenky su citlivejsie.
Je to normélne a nemalo by to vo vas vyvolat znepokojenie. Aby ste sa vyhli tejto citlivosti, skiste

pocas osetrovania natiahnut pokozku mimo oblasti s kostami.
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@ STAROSTLIVOST PO OSETRENI

Po osetreni mozete zbadat mierne zacervenanu pokozku alebo citit teplo. Je to normélne a rychlo sa to

strati. Aby ste sa vyhli podrazdeniu pokozky po osetreni, vykonajte nasledovné opatrenia:

« 24 hodin po osetreni sa vyhnite vystaveniu sine¢nému Ziareniu. 2 tyzdne po kazdom osetreni chrante
svoju pokozku ochrannym faktorom +30.

« 2tyzdne po poslednom o3etreni sa nevystavujte dlhsie sinku, ako napriklad opalovaniu na lehatku

alebo samoopalovaniu.

Po osetreni udriujte okolie v Cistote a suché a pite vela vody, aby ste zabezpecili hydrataciu pokozky.

Na osetrovanu ¢ast pokozky siahajte velmi opatrne.

24 hodin po o3etreni si nedavajte hordci kipel, sprchu a nechodte do parnej sauny a sauny.

24 hodin po osetreni sa vyhybajte plavaniu v bazéne.

24 hodin po o3etreni sa nezucastnujte Zziadneho kontaktného Sportu.

Cez osetrent oblast si neobliekajte tesné oblecenie.

Pocas a po osetreni sa nedepilujte (voskom, vytrhdvanim ani krémami) — holenie je pripustné, ak ho

vykonavate minimalne 24 hodin po kazdom osetreni.

« 24 hodin po o3etreni nepouzivajte bieliace krémy alebo parfumované produkty.

« Osetrenu oblast si neskriabte ani netrhajte.

@ CISTENIE VASHO ZARIADENIA i-LIGHT

€ POZOR: Pred ¢istenim vasho zariadenia i-Light sa uistite, Ze je vypina¢ vypnuty (OFF) a napéjaci kébel

odpojeny od zakladne.

« Pravidelné ¢istenie pomdha zabezpecit optlmalne vysledky a dlht Zivotnost zariadenia i-Light.
Vonkajsi povrch zakladne a rukovat mozete utriet docista pomocou mierne navlhcenej latky.

« Ak chcete vycistit zableskové okno, pouzivajte iba bezzmolkovu latku, ktora bola dodana s vasim
zariadenim i-Light. Davajte pozor, aby ste zableskové okno neposkriabali. Poskriabania a tlomky mézu
znizit icinok jednotky.

« Na nepoddajné skvrny na zableskovom okne pouzite navlhéeny bavineny tampon, naneste nai malé
mnozstvo vody a vycistite pomocou dodanej bezzmolkovej latky.

« Na odstranenie prachu a zvyskov z vetracich otvorov rukovate pouzite maly ru¢ny vysavac.

€ UPOZORNENIE: Ak zableskové okno praskne alebo sa rozbije, jednotku uz nesmiete pouzivat. Davajte
pozor, aby ste nikdy neposkriabali filtrovacie sklo alebo kovovy povrch vo vnutri hlavy na o3etrenie.

€ POZOR: i-Light je vysokonapétové zariadenie. Nikdy ho neponérajte do vody. Jednotku ani ziadny z jej
dielov nikdy necistite pod te¢tcou vodou alebo v umyvacke riadu. Nepouzivajte petrolejové alebo horlavé
Cistiace prostriedky, pretoze predstavuju nebezpecenstvo poziaru. Na ¢istenie jednotky nikdy nepouzivajte
drotenky, abrazivne cistiace prostriedky alebo agresivne kvapaliny, ako napriklad olej alebo aceton.

= RIESENIE PROBLEMOV / SKLADOVANIE / UDRZBA

Udrzba zariadenia i-Light
POZOR: Pred uskuto¢riovanim tdrzby na vasom zariadeni i-Light sa uistite, Ze je vypinac
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vypnuty (OFF) a napajaci kabel odpojeny od zakladne.

¥ Vymena Ziarovky

1. Stlacte tlacidla uvolnenia hlavy na osetrenie a jemnym potiahnutim vyberte hlavu na o3etrenie.
2. Jemne vytiahnite staru Ziarovkovu napln.

3. Nahradte novou Ziarovkovou napliou.

€ POZOR: Pri vymene Ziarovky sa nedotykajte priamo Ziarovky, pretoze by ste na nej zanechali mastnotu
a usadeniny. Toto moze znizit u¢innost ziaroviek alebo ich prasknutie pocas o3etrenia.
4. Vlozte spat hlavu na o3etrenie a uistite sa, ze zapadla na miesto.

3¢ Skladovanie
«  Pred uskladnenim jednotku vypnite, odpojte od napajania a nechajte ju 10 minut vychladnut.
« Jednotku skladujte na suchom mieste pri teplote medzi 15 °Ca 35 °C.

¢ Riesenie problémov

Pred pouzitim i-Light si vzdy riadne precitajte tieto pokyny. Ak pri pouzivani i-Light spozorujete akékolvek
problémy, obratte sa na tuto prirucku riesenia problémov, pretoze tato ¢ast je zamerana na najbeznejsie
problémy, ktoré by ste so zariadenim i-Light mohli mat. Ak ste postupovali podla pokynov v tejto casti a
problémy pretrvavaju, kontaktujte servisné stredisko Remington® pre dalsiu pomoc.

Vypinac je zapnuty (ON), ale jednotka nefunguje.

« Uistite sa, ze je jednotka pripojena k fungujticej elektrickej zasuvke.

« Pokuste sa ju pripojit k inej zasuvke.

Vyzera to tak, Ze jednotka ma praskliny alebo je rozbita.

Ak je jednotka poskodend, nepouzivajte ju. Ak mate pochybnosti tykajlce sa pouzitia jednotky, prestarte
ju pouzivat a kontaktujte servisné stredisko Remington® pre dal3iu pomoc.

¥ Casto kladené otazky

Jednotku som zapla, ale neviem zvysit alebo znizit Grover intenzity.

« Pokuste sa jednotku resetovat. Vypnite ju a pred opatovnym zapnutim pockajte niekolko sekund.

Kontrolka stavu Ziarovky je zelena, alejednotka po stlaceni tlacidla nevysle zablesk.
-« Uistite sa, Ze senzor kontaktu s pokozkou je v iplnom kontakte s pokozkou.
« Pokuste sa jednotku resetovat. Vypnite ju a pred opatovnym zapnutim pockajte niekolko sekind.

Citim zvlastny zapach.
« Pred o3etrenim sa uistite, Ze oblast je Uplne oholena.

Osetrované oblasti po osetreni scerveneju.
« Jeto normalne a zacervenanie by malo ustupit. Ak nie, vyskusajte nizsiu Groven intenzity.

Nedosiahla som optimalne vysledky, alebo mi chlpky narastli znovu.

« Po prvom osetreni moézu chlpky narast znovu. Je to iplne normélne. Pre dosiahnutie optimalnych
vysledkov po spozorovani opatovného rastu chlpkov odetrenie zopakujte.
Poznamka: Rovnaku oblast neosetruijte viac, ako jedenkrat tyzdenne

€ POZOR: Ak jednotku pouzivate dlhsiu dobu, jednotka sa moze automatlcky docasne deaktivovat (asi na

40 sekund), aby vychladla. Po vychladnuti je jednotka znovu pripravena na pouZzitie.
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LED kontrolka intenzity/rezimu zablesku Indikacia

Vsetky aktualne vybrané LED kontrolky blikaju | Jednotka je prehriata a momentélne deaktivovana
kvoli vychladnutiu.

Jednotka ma poruchu. Vypnite jednotku, chvilu
pockajte a skiste to znovu. Ak problém pretrvava,
jednotku by ste mali vratit do opravy.

LED kontrolky intenzity postupne blikaju

Vsetky LED kontrolky blikaju s vystraznym pipanim | Hlava na o3etrenie je vybrana alebo uvolnena.
Zvukové tony Indikacia
Neuplny kontakt

Zableskové tlacidlo bolo stlacené vtedy, ked nebol
uplne pritlaceny senzor kontaktu s pokozkou.

Vymente zébleskovu Ziarovku
Senzory kontaktu st zaseknuté

Chyba zableskova Ziarovka alebo je potrebné ju vymenit.

Zébleskové tlacidlo bolo stlacené po pritlaceni
senzoru kontaktu pocas spustania jednotky. Senzor
kontaktu moze byt zaseknuty.

¥ Casto kladené otazky (www.remington-ilight.com)

0. Co jei-Light? Co je intenzivne pulzné svetlo (IPL)?

Odp. IPL funguje usmerfiovanim extrémne kratkeho, intenzivneho impulzu filtrovaného svetla na pokozku. Svetlo sa
absorbuje farebnymi pigmentami v a okolo chlpka a doc¢asne zmensuje folikulu chlpka, ¢im potlaca jeho opétovny rast.
0. Kto méze pouzivat i-Light?

Odp. i-Light méZu pouzivat muzi aj Zeny na odstranenie nechceného ochlpenia kdekolvek pod krkom a Zeny ho
mozu pouzit aj na osetrenie chlpkov na tvari pod licnymi kostami. Zariadenie i-Light bolo navrhnuté pre jedincov
so svetlou az stredne tmavou pokozkou a tmavym ochlpenim. Bezpecné tony pokozky s iba biele, slonovinové,
svetlohnedé, bézové a hnedé. Bezpecna prirodzena farba chlpkov zahfnia ciernu, tmavohnedu a stredne hnedu.

0. Ktoré oblasti tela mézem osetrovat s i-Light?

Odp. Zariadenie i-Light je navrhnuté na pouzivanie pre obe pohlavia v oblastiach pod krkom, vratane néh,
podpazusia, slabin, rik, hrude a chrbta. Zeny ho mézu pouzivat aj na chlpky na tvari, pod licnymi kostami.
0. Co mozem ocakavat od i-Light?

Odp. Zariadenie i-Light poskytuje bezpe¢né a Gcinné odstranenie chipkov na trovni oetrenia v saléne
pomocou technoldgie IPL.

0. Aké rizika su spojené s i-Light? Je bezpe¢né?

Odp. Zariadenie i-Light je bezpené na pouzivanie, ale ako pri vietkych elektronickych zariadeniach je
dolezité, aby ste si precitali a postupovali podla pokynov na pouzivanie.

0. Ako ¢asto mozem pouzivat i-Light? )

QOdp. Zariadenie i-Light by ste mali pouzit vzdy vtedy, ked spozorujete opatovny rast chipkov.

@ Rovnaku plochu oblast neosetrujte viac ako raz tyzdenne.

SLOVENCINA

0. Ako dlho trva osetrenie?
Odp. Cas sa lisi podla velkosti osetrovanej oblasti, ale osetrenie celej jednej nohy by nemalo trvat dlhsie ako 15 minut.

0. Kedy za¢nem pozorovat vysledky? )

Odp. Vysledky nie su okamzité. Niekedy sa moze zdat, Ze po osetreni chipky znovu narastli, ale vacsina
chlpkov zacne vypadavat po dvoch tyzdioch. )

Chlpky rastd v cykle v 3 réznych fazach, ktoré trvaju 18 — 24 mesiacov. Len chlpky v anagénnej faze si vhodné
na osetrenie, preto sa kvoli optimalnym vysledkom vyzaduje viac osetreni. Vysledky st vo vieobecnosti
viditelné do niekolkych tyzdnov po prvom osetreni. Neustale pravidelné tyzdenné (alebo 2-tyzdenné pre tri
osetrenia) pouzitie poskytne dobré vysledky do 6 az 12 tyzdnov (u tmavsej pokozky to bude trvat dihsie).

0. Preco moje chlpky aj napriek osetreniam stale rastu?

Odp. Chipky neustale rastt do 2 tyzdiov po o3etreni, kedy zbadate, ze vdm zatinaju vypadavat. Dalsim
dévodom na neustaly rast moze byt, Ze ste pocas o3etrenia oblast minuli. Vzdy, ked zbadate opétovny rast,
pokracujte v osetreni oblasti.

0. Pre¢o nemdzem pouzit i-Light hned' po vystaveni / pobyte na sinku?
Odp. Vystavenie sinku sposobuje vysoké hladiny pritomnosti melaninu a vystavuje pokozku vyssiemu
nebezpecenstvu spalenia alebo vyskytu pluzgierov po osetreni.

0. Aké su upozornenia pred pouzivanim/ pouzitim i-Light?

Odp. Urcité podmienky mézu ovplyvnit vasu schopnost pouzivania jednotky. Pred pouzitim i-Light si
precitajte celu Cast s upozorneniami a bezpec¢nostnymi opatreniami v Navode na poutzitie.

0. Ako ¢asto musim menit ziarovku?

Odp. Dlhotrvajltca zableskova Ziarovka poskytne 65 000 zébleskov bez ohladu na vybrant droven intenzity.
Aj ked je nepravdepodobné, Ze ju niekedy budete musiet vymenit, M6ze sa nahradit inou kazetou s dlhou
Zivotnostou (SP-6000FQ). Kontaktujte miestne servisné stredisko Remington®.

0. Mé6zem pouzit i-Light na moju tvar?

Odp. Zariadenie i-Light je vhodné na poutzitie iba na zenskych tvarach pod licnymi kostami s pouzitim
hlavy na osetrenie tvare.

0. Ako sa mam postarat o oblasti po osetreni?

Odp. Vyhnite sa nechrdnenému vystaveniu osetrenych oblasti sinku.

0. Mala by som prerusit zvy¢ajnu ¢innost po pouziti i-Light?

Odp. Po osetreni nie je potrebné prerusit zvycajnu ¢innost za predpokladu, Ze sa nevyskytli ziadne komplikécie.
Odporuc¢ame vam, aby ste o3etrenie vykonavali predtym, ako pojdete spat, pripadné zacervenanie do rana zmizne.

0. Je zariadenie i-Light po dlhodobom pouzivani nebezpeéné pre pokozku?
Odp. Po dlhodobom pouzivani intenzivneho pulzného svetla neboli zaznamenané ziadne vedlajsie Gcinky,
ani poskodenia koze.

0. Ako ¢asto mozem osetrovat pomocou i-Light?
Odp. Pri redukcii chlpkov sa interval 2 tyzdiov pre prvotné osetrenie osvedcil ako najucinnejsi. V ramci
jedného os3etrenia by ste sa mali vyhnut osetrovaniu rovnakej oblasti viackrat, pretoze to nezvysi tcinnost,

zvysi to viak nebezpecenstvo podrazdenia pokozky.
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0. Mbzem pouzivat i-Light ak mam blond, ry3avé, sivé alebo biele chipky?

Odp. Zariadenie i-Light najlepsie funguje pri tmavsich chlpkoch, pretoze obsahuju viac melaninu - pigmentu, ktory Reakcia pri pobyte (na vystavenie) na sinku:

dodava farbu chlpkom a pokozke. Melanin absorbuje svetelnd energiu pouitu pocas osetrovania zariadenim Body 0 ] 2 3 4

i-Light. Cierne a tmavohnedé chipky reaguju najlepsie. Hnedé a svetlohnedé chlpky reaguiju tie, ale zvycajne

vyzaduju viacero o3etreni. Rysavé chlpky mozu tiez reagovat. Biele, sivé alebo blond chipky zvy¢ajne na o3etrenie s Co sa stane, ak Bolestivé Bolestivé Spalenie, Zriedkavé Nikdy som sa
i-Light nereaguiju, napriek tomu niektori pouzivatelia po viacerych o3etreniach zaznamenali vysledky. zostanete na sinku | zacervenanie, | pluzgiere s niekedy s | spalenie nespalila

0. Mézem pouzivat i-Light, ak mam prirodzene tmavu pokozku? prilis dlho? P[uzglgre, [@sledlnym ??Sled,nym

Odp. Nie. Zariadenie i-Light je navrhnuté na reakciu s tmavym pigmentom v chipkoch. Vysledkom je, ze supanie supanim supanim

tmavohneda a ¢ierna pokozka méze absorbovat véacsinu energie zariadenia (teplo), ¢o méze sposobit Do akej miery Len tazko Na svetlohnedo, | Rozumné | Velmijednoduchosa | Rychlo sa opalim
poskodenie pokozky. Zariadenie i-Light nepouzivajte na prirodzene tmavi pokozku, pretoze obsahuije prilis zhnednete? alebo vébec | hnedo opalenie opélim / zhnednem | / zhnednem
vela melaninu. O3etrovanie tmavej pokozky s i-Light mdze viest k popéleninam, pluzgierom a zmenam vo -

farbe pokozky (hyper- alebo hypo-pigmentacia). Zhnednete do niekolkych | Nikdy Zriedka Niekedy Casto Vzdy

Obratte sa na tabulku farieb pokozky na strane 2 a urcite, ¢i je zariadenie i-Light pre vas vhodné. hodin po pobyte/

0. Mam pocas pouzivania i-Light pouzivat ochranu o¢i? vystaveninasinku?

Odp. Nie, i-Light nie je pre oci skodlivé , kym nie je namierené na tvar (plati len pre hlavu na osetrenie tela). Ako reaguje na Velmi citlivo | Citlivo Normélne | Velmiodolne Nikdy som
Zariadenie i-Light ma bezpecnostny systém, ktory zabrarnuje nahodnému zablesknutiu, ked zariadenie nie je slnko vaga tvar? nemala problém
v kontakte s pokozkou. Malé mnoZstvo svetla, ktoré je vysielané pocas osetrenia je podobné blesku

fotoaparatu a nie je pre oci skodlivé. Specialne vyvinuta hlava na o3etrenie tvare minimalizuje unikanie Celkové skore reakcie na pobyt / vystavenie na sinku:----

svetla. Ak vam je odrazané svetlo neprijemné, mozete oci pred kazdym zébleskom zatvorit.

0. Mdzem pouzivat i-Light, ked'som tehotna alebo kojim? N - .
Odp. Nie. Zariadenie i-Light nebolo testované na tehotnych zenach, preto vdm neodporicame jeho pouzivanie, Zvyky pri opalovani:

ak ste tehotna alebo kojite. Hormonalne zmeny moézu zvysit citlivost a nebezpecenstvo poranenia pokozky. Body ) ] 5 3 2
3¢ Tabulka fototypov podla Fitzpatricka — - - - -
Vhodné tény pokozky, tabulka tonov pokozky — Fototyp podla Fitzpatricka | - IV Kedy ste naposledy vystavili svoje telo sinku | Pred viac | 2-3 mesiace | 1-2 Menej | Menej
Tuato tabulku typu pokozky mézete pouzit na samopostdenie s¢itanim bodov na kazdu zodpovedanu (alebo umelému horskému sinku/ ako3 dozadu mesiace | ako ako 2
otéazku. Na konci je stupnica s rozsahom pre kazdy zo 3iestich kategorii typov pokozky. Za stupnicou je samoopalovaciemu krému)? mesiacmi dozadu | mesiac | tyzdne
lenie kazdéh kozky. Tak 0z ychlo aj ho zistit, aky kozk ate. ™ § B R " " N N

vysvetlenie kazdého typu pokozky. Takto méZete rychlo a jednoducho zIstit, aky typ pokozky méte Vystavili ste sinku oblast, ktoru chcete osetrit? | Nikdy Takmer nikdy | Niekedy | Casto Vzdy

Genetické predispozi LA . . <

L P Celkové skore opalovacich navykov:----
Bod 0 1 2 3 4
y Pridajte celkové skore troch Casti a ziskajte skore pre typ vasej pokozky.
Akd méte farbu oci? Svetlomodré, sivé, Modré, sivé alebo | Modré Tmavohneda | Hnedocieme
zelené zelené Skore pre typ vasej pokozky - Fototyp podla Fitzpatrika

Aké je vasa prirodzend farba vlasov? Svetlocervené Blond Gastanové, tmavéblond | Tmavohnedé | Cieme 0-7 |

Aké je farba vasej pokozky (oblasti Nacervenal Velmi bleda Bledé s bézovym Svetlohneda | Tmavohneda 816 I

neprichadzajtice do styku so sinkom)? odtierfiom 17-25 11

Méte pehy na nevystavenych miestach? | Vela Niekolko Zopar Prileditostne | Ziadne 25-30 vV

Celkové skére genetickej dispozicie:-— Nad 30 V-V Nepouzivajte i-Light
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TYP I: Vysokocitlivy, vzdy sa spali, nikdy sa neopali. Priklad: Rysavi ludia s pehami.

TYP II: Velmi citlivy na sInko, lahko sa spéli, minimalne sa opali. Priklad: Ludia so svetlou pokozkou, so
svetlymi vlasmi, belosi.

TYP lll: Pokozka citliva na sInko, niekedy sa spali, pomaly sa opali na svetlohnedo. Priklad: Tmavsi belosi.
TYP IV: Minimalna citlivost na sInko, zriedka sa spali, vzdy sa opali na primerane hnedu.

Priklad: Juhoeurdpski belosi, niektori hispanci.

TYP V: Pokozka necitliva na sInko, zriedkakedy sa spali, dobre sa opali. Priklad: Niektori hispanci, niektori ¢ernosi.
TYP VI: Pokozka necitliva na sInko, nikdy sa nespali, hlboka pigmentécia. Priklad: Tmavsi ¢ernosi.

& OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Aby nedoslo k ohrozeniu zdravia a Zivotného prostredia vplyvom nebezpecnych latok v elektrickych E

a elektronickych zariadeniach, nesmu byt pristroje oznacené tymto symbolom likvidované s

netriedenym komunalnym odpadom. Je nutné ich triedit, znova pouzit alebo recyklovat.




Model No. IPL6000F

14/UK/ IPL6000F T22-0002269 Version 03/14
Remington® is a Registered Trade Mark of
Spectrum Brands, Inc,, or one of its subsidiaries.
VARTA Consumer Batteries GmbH & Co. KGaA,
Alfred-Krupp-Str. 9, 73479 Ellwangen,

Germany

©2014 SBI



